




Podsumowując mijający rok w kontekście dynamicznej sytuacji na rynku instytucji finansowych, warto 

zwrócić uwagę na szereg wyzwań, z jakimi się zmierzyliśmy. Sytuacja geopolityczna, wysoka inflacja oraz 

obniżenie stóp procentowych stawiały przed nami wiele trudności. Niemniej jednak efektywne zarządzanie 

ryzykiem oraz zaangażowanie całego personelu banku, pozwoliły skutecznie stawić czoła tym wyzwaniom. 

Drugi rok z rzędu bank notuje bardzo dobre wyniki finansowe, co stanowi potwierdzenie efektywności 

działań.

Z ostrożnością patrzymy jednak w przyszłość. Wypracowane zyski przeznaczamy w pierwszej kolejności na 

zwiększenie kapitałów, dzięki czemu wypełniamy wszystkie wymogi kapitałowe oraz tworzymy stabilne 

podstawy dalszego zrównoważonego rozwoju banku i bezpieczeństwa. Nasza strategia na nadchodzący rok 

pozostaje zgodna z naszymi wartościami i długoterminowymi celami. Nie przewidujemy istotnych zmian 

w jej głównych założeniach, ale jesteśmy gotowi dostosować się do zmieniającego się otoczenia rynkowego.

W aktualnym numerze Kuriera Finansowego znajdą Państwo nie tylko informacje o najnowszych 

wydarzeniach dotyczących naszej społeczności bankowej, ale także istotne treści z zakresu zarządzania 

finansami. Przy tej okazji pragnę również podziękować za zaufanie, którym nas Państwo obdarzacie, oraz 

zapewnić, że jako instytucja finansowa jesteśmy gotowi służyć i dostosowywać się do potrzeb naszych 

klientów. Liczymy na kontynuację naszej współpracy i dalsze udane partnerstwo.

Naszym priorytetem nadal będzie rozwijanie relacji z klientami, w tym zwrócenie szczególnej uwagi na 

oczekiwania młodego pokolenia. Ciągłe doskonalenie usług bankowych, zwłaszcza w obszarze transakcji 

online, wychodzi naprzeciw potrzebom rynkowym. Co do nowości, nasz bank planuje liczne promocje 

i oferty specjalne, które mam nadzieję będą miłym zaskoczeniem dla naszych klientów. 

z radością i zaszczytem jako Prezes Zarządu, kontynuuję dzieło mojego poprzednika, realizując nie tylko 

sprawdzoną strategię banku, lecz także politykę komunikacji i skuteczne działania marke�ngowe. 

Z przyjemnością przekazuję Państwu najnowszy numer Kuriera Finansowego Banku Spółdzielczego 

w Limanowej. To nie tylko kolejna publikacja – to wizytówka banku i narzędzie, dzięki któremu utrzymujemy 

stały dialog z naszymi członkami spółdzielni oraz klientami. Czasopismo jest dostępne bezpłatnie, zarówno 

w formie tradycyjnej - papierowej, jak i w wersji elektronicznej, dostępnej na naszej stronie internetowej. 

Zapraszam do lektury.

Prezes Zarządu 
Banku Spółdzielczego w Limanowej 
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dołączył do Banku Spółdzielczego w Limanowej w roku 1972 
i od tego momentu wpłynął znacząco na rozwój bankowości 
spółdzielczej w regionie i w kraju. Jego oddanie, doświadczenie 
i wiedza przyczyniły się do wzrostu znaczenia oraz renomy 
banku. W ciągu swojej długiej i pełnej wyzwań kariery, pełnił 
funkcję Prezesa Zarządu nieprzerwanie od roku 1978. Jego 
mocne zaangażowanie i doskonałe umiejętności zarządzania 
pomogły zrealizować wiele ambitnych przedsięwzięć, 
w tym wybudowanie nowoczesnej siedziby Centrali banku 
w latach 1988-1991 oraz modernizację budynku w roku 2005. 
Równolegle z rozbudową siedziby, Adam Dudek skupiał się na 
rozwoju sieci placówek Banku Spółdzielczego w Limanowej, 
wdrażając innowacyjne rozwiązania obsługi klientów, takie 
jak wprowadzenie kart bankomatowych, bankomatów oraz 
dostępu internetowego do rachunków bankowych. Dzięki jego 
zdecydowanej i profesjonalnej postawie, Bank Spółdzielczy 
w Limanowej przekształcił się w sprawnie zarządzaną instytucję 
finansową, która zyskała uznanie wśród banków spółdzielczych 
w Polsce.

Podziękowania za współpracę ...

Adam Dudek nie tylko przyczynił się do wzrostu znaczenia 
Banku Spółdzielczego w Limanowej, ale również stał się 
autorytetem dla wielu pracowników i współpracowników. 
Jego zaangażowanie i oddanie pracy stanowiły inspirację dla 
wszystkich, którzy mieli przyjemność z nim współpracować.

Zachęcamy do lektury wydawnictwa „Adam Dudek, 
Wspomnienia 145 lecie Banku Spółdzielczego w Limanowej”, 
które dostępne jest na stronie internetowej banku:

Stanowił inspirację dla wszystkich, którzy mieli przyjemność 
z nim współpracować…

W lipcu 2023 r. odbyły się ważne spotkania z członkami 
Rady Nadzorczej, przedstawicielami władz samorządowych, 
współpracownikami oraz partnerami. Spotkania te stanowiły 
doskonałą okazję do podziękowania Prezesowi za 
jego wyjątkowe przywództwo, wizję oraz zdolność do 
podejmowania trafnych decyzji, które przyczyniły się do 
sukcesu banku. Przybyli goście mieli okazję wyrazić swoje 
gratulacje i wdzięczność za współpracę oraz wsparcie, jakie 
otrzymali podczas realizacji wspólnych projektów.

www.bs.limanowa.pl/wspomnienia
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Długotrwały i wyjątkowy czas pracy 

Adama Dudka w Banku Spółdzielczym 

w Limanowej dobiegł końca. 

Po 50 latach, 8 miesiącach i 29 dniach 

pracy, wieloletni Prezes Zarządu Banku 

zdecydował się na zasłużoną emeryturę, 

zostawiając za sobą bogaty dorobek 

i piękne wspomnienia.

Przez ponad pół wieku tworzył dzieje 
limanowskiego Banku – Adam Dudek, 
wieloletni Prezes Zarządu Banku

Adam Dudek
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Życzymy Panu Adamowi Dudkowi, aby zasłużony czas wolny od pracy i zawodowych obowiązków 
przynosił satysfakcję i radość. By był pełen nowych inspirujących wyzwań, niezrealizowanych 
wcześniej przygód i rodzinnego ukojenia. By stał się okazją do zwolnienia tempa życia, odpoczynku, 
korzystania z uroków świata i satysfakcjonującego realizowania wszystkiego, na co brakowało 
wcześniej wolnych chwil.



5

aktualności

1972-2023



Ponadto ukończył studia podyplomowe dla analityków bankowych w zakresie bankowości 
i finansów w Szkole Głównej Handlowej w Warszawie – Kolegium Zarządzania i Finansów 
oraz studia podyplomowe w zakresie rachunkowości i finansów na Uniwersytecie Ekonomicznym 
w Krakowie – Wydział Finansów. Posiada stopień zawodowy Dyplomowanego Pracownika 

Bankowego przyznany przez Związek Banków Polskich w ramach Systemu Standardów Kwalifikacyjnych w Bankowości Polskiej 
oraz uzyskał Europejski Certyfikat Bankowca EFCB przyznany przez Międzynarodową Szkołę Bankowości i Finansów w Katowicach.
Pracę w Banku Spółdzielczym w Limanowej rozpoczął we wrześniu 2005 r. Od 2012 roku do 2019 roku pełnił funkcję Dyrektora 
Oddziału w Limanowej. Z początkiem 2020 r. wszedł w skład Zarządu Banku Spółdzielczego w Limanowej obejmując stanowisko 
Wiceprezesa ds. operacyjnych. Uchwałą Rady Nadzorczej Banku Spółdzielczego w Limanowej został powołany na stanowisko 
Prezesa od dnia 31 lipca 2023 r.

Doświadczony specjalista, który posiada imponujący dorobek zawodowy oraz szerokie 
i wszechstronne wykształcenie. Jego długoletnie zaangażowanie w sektorze bankowym świadczy 
o głębokim zrozumieniu oraz umiejętnościach w dziedzinie finansów i bankowości.
Jest absolwentem Wydziału Ekonomii Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, kierunek 
Międzynarodowe Stosunki Gospodarcze i Polityczne ze specjalnością Handel Zagraniczny. W 2023 
r. ukończył podyplomowe studia Master of Business Administra�on „Zarządzanie bankiem 
spółdzielczym” organizowane przez Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kołłątaja w Krakowie, 
Krakowską Szkołę Biznesu, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie oraz Związek Rewizyjny Banków 
Spółdzielczych im. Franciszka Stefczyka w Warszawie.
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Zmiany w składzie Zarządu 
Banku Spółdzielczego w Limanowej 
Rada Nadzorcza Banku Spółdzielczego w Limanowej z dniem 31 lipca 2023 r. powołała na stanowisko 
Prezesa Zarządu Marcina Kozdronia, który dotychczas pełnił funkcję Wiceprezesa Zarządu. Dodatkowo 
funkcję Wiceprezesa Zarządu powierzono Zofii Szewczyk, która dotychczas sprawowała funkcję Dyrektora 
Handlowego.

Marcin Kozdroń – Prezes Zarządu

AKTUALNY SKŁAD ZARZĄDU BANKU SPÓŁDZIELCZEGO W LIMANOWEJ PREZENTUJE SIĘ NASTĘPUJĄCO:

W 2000 roku zdobyła tytuł magistra na Wydziale Ekonomii Uniwersytetu Ekonomicznego 
w Krakowie, Kierunek Finanse i Bankowość. Podnosząc swoje kwalifikacje, w 2020 r. uzyskała 
dyplom studiów podyplomowych o tematyce "Bankowość i Finanse Cyfrowe" na Uniwersytecie 
Ekonomicznym w Krakowie.
W 2023 roku ukończyła trzysemestralne studia podyplomowe Master of Business Administra�on 
„Zarządzanie bankiem spółdzielczym”, prowadzone przez Uniwersytet Rolniczy im. Hugona 
Kołłątaja w Krakowie, Krakowską Szkołę Biznesu, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie oraz 
Związek Rewizyjny Banków Spółdzielczych im. Franciszka Stefczyka w Warszawie. Posiada 

Decyzja o powierzeniu Zofii Szewczyk stanowiska Wiceprezesa Zarządu Banku wynika z jej 
osiągnięć zawodowych, zdolności kierowniczych oraz szerokich kompetencji. Jej wiedza z obszaru 
finansów, umiejętność analizy trendów rynkowych i zdolność do przewidywania zmian 
w otoczeniu gospodarczym predysponowały ją na to stanowisko. 

Zofia Szewczyk – Wiceprezes Zarządu 



Z okazji objęcia nowych stanowisk przez członków Zarządu, pragniemy serdecznie pogratulować i przekazać życzenia 
satysfakcji z pełnienia nowych obowiązków oraz sukcesów we wszystkich podejmowanych inicjatywach.
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Pracę w Banku Spółdzielczym w Limanowej rozpoczął w roku 2016 na stanowisku Wiceprezesa 
ds. handlowych, sprawując bezpośredni nadzór nad Oddziałami banku oraz nad komórkami 
organizacyjnymi pionu handlowego. Natomiast od 2023 r. pełni funkcję Wiceprezesa 
ds. operacyjnych odpowiadając za pion operacyjny. Jako Członek Zarządu nadzoruje również 
właściwą organizację pracy wszystkich jednostek i komórek organizacyjnych banku. Podczas 
ośmioletniej pracy w banku oprócz zdobytej wiedzy na studiach wyższych, swoje kwalifikacje 
zawodowe poszerzał uczestnicząc w studiach podyplomowych, szkoleniach oraz seminariach 
tematycznie związanych z zajmowanym stanowiskiem.

W 2021 r. ukończył podyplomowe studia Master of Business Administration „Zarządzanie bankiem spółdzielczym”, organizowane 
przez Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kołłątaja w Krakowie, Krakowską Szkołę Biznesu, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie 
oraz Związek Rewizyjny Banków Spółdzielczych im. Franciszka Stefczyka w Warszawie.

Absolwent Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach, gdzie na Wydziale Prawa uzyskał tytuł magistra.

Ukończył studia podyplomowe "Bankowość - Europejski Certyfikat Bankowca" na Uniwersytecie 
Ekonomicznym w Krakowie oraz "Finanse i Zarządzanie - Zarządzanie ryzykiem w banku" na 

Uniwersytecie WSB Merito Wrocław - wcześniej Wyższa Szkoła Bankowa.

Waldemar Żurek – Wiceprezes Zarządu 

Europejski Certyfikat Bankowca EFCB 3E Warszawskiego Instytutu Bankowości uzyskany w ramach Systemu Standardów 
Kwalifikacyjnych w Bankowości Polskiej oraz tytuł Dyplomowanego Pracownika Bankowego przyznanego przez Związek Banków 
Polskich.
Pracę w Banku Spółdzielczym w Limanowej rozpoczęła 1 stycznia 1997 r. na stanowisku do spraw kredytowych. Po siedmiu latach 
powierzona została jej funkcja kierownika działu kredytów, a z dniem 1 stycznia 2008 roku objęła stanowisko Dyrektora 
Handlowego. Podczas przeszło 26 - letniego okresu pracy w Banku Spółdzielczym w Limanowej, oprócz zdobytej wiedzy na studiach 
wyższych i podyplomowych, swoje kwalifikacje zawodowe poszerzała uczestnicząc w licznych szkoleniach, seminariach i kursach. 
Na szczególną uwagę zasługuje przygotowanie do pełnienia funkcji kierowniczych podczas kursu „Doskonalenie wiedzy, 
umiejętności menadżerskich kadry kierowniczej Banków Spółdzielczych i Zrzeszających”, prowadzonego przez Fundację Rozwoju 
Bankowości Spółdzielczej we Wrocławiu. Uchwałą Rady Nadzorczej Banku Spółdzielczego w Limanowej została powołana na 
stanowisko Wiceprezesa od dnia 31 lipca 2023 r.

Na szczególną uwagę zasługuje uzyskanie certyfikatu „Dyplomowanego pracownika bankowego” 
przyznanego przez Związek Banków Polskich oraz przygotowanie do pełnienia funkcji Głównego Księgowego podczas „Kursu 
dla kandydatów na głównych księgowych” prowadzonego przez Związek Rewizyjny Banków Spółdzielczych im. Franciszka Stefczyka 
w Warszawie. W 2023 r. ukończył podyplomowe studia Master of Business Administra�on „Zarządzanie bankiem spółdzielczym” 
organizowane przez Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kołłątaja w Krakowie, Krakowską Szkołę Biznesu, Uniwersytet Ekonomiczny 
w Krakowie oraz Związek Rewizyjny Banków Spółdzielczych im. Franciszka Stefczyka w Warszawie.

Pracę w Banku Spółdzielczym w Limanowej, rozpoczął w roku 2000 na stanowisku Specjalisty do 
spraw informatycznych. Przez kolejne lata nie tylko skutecznie zarządzał obszarem technologii 
informatycznej, ale również zdobywał doświadczenie w różnych dziedzinach bankowości. 
Pełnił funkcję Zastępcy Głównego Księgowego, a w roku 2008 objął stanowisko Dyrektora 
Ekonomicznego. Podczas ponad dwudziestoletniej pracy w Banku Spółdzielczym w Limanowej 
oprócz zdobytej wiedzy na studiach wyższych, swoje kwalifikacje zawodowe poszerzał 
uczestnicząc w szkoleniach, seminariach, tematycznie ściśle związanych z zajmowanym 
stanowiskiem w kolejnych latach pracy. 

Absolwent Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, gdzie w 1998 roku z sukcesem uzyskał 
tytuł magistra w ramach studiów na kierunku "Zarządzanie i marke�ng", specjalizując się 
w obszarze "Zarządzanie firmą". 

Wacław Wiewióra – Wiceprezes Zarządu 



Wzajemne inspiracje i wymiana doświadczeń 
W styczniu 2023 r. miało miejsce ważne spotkanie 
z przedstawicielami Banku Spółdzielczego w Ostrowi 
Mazowieckiej, które było doskonałą okazją do wzajemnej 
inspiracji. Inicjatywy takie nie tylko umacniają współpracę 
między instytucjami, lecz również tworzą przestrzeń do 
rozwoju nowych, ciekawych projektów. Dziękujemy za 
spotkanie, merytoryczne rozmowy, wymianę doświadczeń, 
a także analizę perspektyw i wyzwań stojących przed sektorem 
bankowości spółdzielczej.

Z ŻYCIA BANKU

STYCZEŃ

Drużyna piłkarska na podium
25 stycznia 2023 r. miały miejsce finałowe rozgrywki 
o mistrzostwo Extraligi Limanowskiej Ligi Futsalu, w których 
uczestniczyło 10 drużyn. Po wielu emocjonujących 
i wyczerpujących meczach, drużyna naszego banku zdobyła 
zaszczytne trzecie miejsce. Dodatkowo, w gronie najlepszej 
piątki Gwiazd Extraligi znalazł się zawodnik naszej drużyny, 
Dominik Jasica. Serdecznie gratulujemy i dziękujemy 
za dostarczenie wielu niezapomnianych sportowych wrażeń.

ROK 2023
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W lutym i marcu 2023 r. przeprowadzona została telewizyjna 
kampania, której przesłanie podkreślało, że najlepiej załatwiać 
sprawy bankowe w swoim otoczeniu – po sąsiedzku, czyli 
w Banku Spółdzielczym z Grupy BPS. Do korzystania z usług 
naszego banku zachęcał ambasador Tomasz Jakubiak, 
podkreślając wygodę i dostępność rozwiązań finansowych 
dostępnych "po sąsiedzku".

Kampania telewizyjna „Załatw to po sąsiedzku” 

16 marca 2023 roku w Warszawie odbyła się uroczysta 
gala wraz z konferencją podsumowującą 10-lecie Gwarancji 
de minimis, największego i najlepszego według oceny rynku 
instrumentu gwarancyjnego. W trakcie Gali ogłoszono 
wyniki rankingu Banku Gospodarstwa Krajowego (BGK) 
dotyczące współpracy z bankami oraz z partnerami programu. 
Wyróżniono 7 banków komercyjnych i spółdzielczych. Bank 
Spółdzielczy w Limanowej znalazł się w ścisłej czołówce 
wyróżnionych banków, jako lider liczby udzielonych gwarancji 
wśród zrzeszonych banków spółdzielczych. Należy podkreślić, 
że przez 10 lat dzięki gwarancjom de minimis 245 tysięcy 
przedsiębiorców zabezpieczyło swoje kredyty na kwotę 
258 miliardów złotych. To pozwoliło im uzyskać dostęp 
do finansowania, zwiększyć zatrudnienie oraz inwestować 
w innowacyjne projekty.

Gwarancji de minimis BGK 
Bank wśród Liderów Programu 

MARZEC

W ramach akcji "Bezpieczny Senior", w marcu 2023 r. 
pracownicy banku wspólnie z przedstawicielami Komendy 
Powiatowej Policji w Limanowej przeprowadzili prelekcję 
na temat bezpieczeństwa finansowego i cyberbezpieczeństwa. 
Podczas spotkania seniorzy mieli okazję dowiedzieć się 
o aktualnych zagrożeniach, sposobach ochrony danych 

Bezpieczeństwo finansowe seniorów 
- misja edukacyjna banku 

Coroczne Spotkania Grup Członkowskich 
z Zarządem Banku 

W okresie od 20 do 24 lutego 2023 r. odbyły się coroczne 
zebrania Grup Członkowskich z Zarządem Banku, podczas 
których przedstawione zostały sprawozdania Zarządu i Rady 
Nadzorczej z działalności za poprzedni rok. W trakcie tych 
bezpośrednich spotkań uczestnicy mieli okazję do rozmowy 
oraz zadawania pytań dotyczących bieżącej działalności 
banku. Ponadto, Zarząd przedstawił cele i założenia strategii 
na nadchodzące lata oraz omówił realizację wniosków i uchwał 
z poprzedniego Zebrania Przedstawicieli i Zebrań Grup 
Członkowskich.

LUTY
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10 kwietnia 2023 r. rozpoczęła się dwudziesta pierwsza edycja 
loterii promocyjnej Autolokata, która cieszy się dużą 
popularnością i jest organizowana z myślą o klientach, jako 
wyraz wdzięczności za zaufanie i lojalność. Dzięki tej formie 
oszczędzania, oprócz korzyści w postaci odsetek, klienci mają 
szansę na wygranie atrakcyjnych nagród. W bieżącej edycji 
loterii wprowadzono nową kategorię nagród pieniężnych 

AUTOLOKATA – start XXI edycji loterii 

W dniach 27-28 kwietnia 2023 roku miała miejsce 
międzynarodowa konferencja zorganizowana przez Katedrę 
Bankowości i Globalnego Systemu Finansowego w Instytucie 
Finansów Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Wśród 
zaproszonych gości, w roli ekspertów, wystąpił Adam Dudek, 
Prezes Zarządu. Głównym celem przeprowadzonej konferencji 
było dokonanie wszechstronnej analizy długoterminowych 
skutków pandemii COVID-19 na rynku bankowym, 
w kontekście aktualnych trendów i możliwości odbudowy 
rentowności sektora bankowego oraz zapewnienia stabilności 
sektora finansowego. W trakcie wydarzenia poruszono szereg 
ważnych kwestii, takich jak wpływ technologii oraz zmiany 
preferencji klientów, a także nowych zagrożeń występujących 
na polskim i globalnym rynku bankowym. 

Bank partnerem konferencji 
„Bankowość i rynki finansowe po pandemii”

osobowych oraz uniknięcia oszustw i prób wyłudzeń 
finansowych. Wszyscy uczestnicy otrzymali materiały 
edukacyjne, które mamy nadzieję pomogą w zachowaniu 
bezpieczeństwa w sferze finansów osobistych.

29 marca 2023 r. odbyło się Zebranie Przedstawicieli Banku 
Spółdzielczego w Limanowej, na którym podsumowano 
działalność banku w roku 2022 oraz zaprezentowano 
perspektywy rozwoju i plany na przyszłość. W Zebraniu wzięło 
udział 39 delegatów spośród 54 wybranych na Zebraniach Grup 
Członkowskich. Zebranie Przedstawicieli pozytywnie oceniło 
ubiegłoroczną działalność banku. Zatwierdzono jednomyślnie 
sprawozdania Rady Nadzorczej, roczne sprawozdanie 
finansowe banku, a także udzielono absolutorium Zarządowi 
Banku. 

Zebranie Przedstawicieli Banku  

KWIECIEŃ

o wartości 100 000 zł, 30 000 zł i 10 000 zł oraz zwiększono pulę 
nagród. Finał i losowanie nagród zaplanowano na 14 czerwca 
2024 r. Już dzis zapraszamy.
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Rola przedsiębiorczości w demokracji  
11 maja 2023 roku, w Wyższym Seminarium Duchownym 
w Tarnowie, odbyła się konferencja naukowa zorganizowana 
przez Wydział Teologiczny Sekcja w Tarnowie i Starostwo 
Powiatowe w Tarnowie, na temat "Roli przedsiębiorczości 
w demokracji". Uczestniczyli w niej przedstawiciele Zarządu 
Banku: Adam Dudek oraz Marcin Kozdroń. Spotkaniu 
przewodniczył biskup tarnowski Andrzej Jeż. W trakcie 
konferencji omawiano kwestie związane z przedsiębiorczością 
jako fundamentem każdego państwa, a także jej wpływu 
na współczesne społeczeństwo.

MAJ

Pielgrzymka bankowców 
13 maja 2023 roku przedstawiciele sektora bankowego 
z całej Polski, w tym także pracownicy Banku Spółdzielczego 
w Limanowej, uczestniczyli w XXXVIII Pielgrzymce Bankowców 
na Jasną Górę. Spotkanie modlitewne odbyło się pod hasłem 
"Niech zstąpi Duch Twój i odnowi oblicze ziemi... tej ziemi". 
Pierwsze zgromadzenie pracowników sektora bankowego 
na Jasnej Górze miało miejsce w 1985 roku, a od tego 
czasu Pielgrzymki stały się istotnym elementem jednoczącym 
środowisko bankowców. Pielgrzymki Bankowców organizuje 
duszpasterstwo „NAZARET” z Częstochowy.

V miejsce w Ogólnopolskim 
Rankingu Banków Spółdzielczych

W maju 2023 roku bank zdobył uznanie w Ogólnopolskim 
Rankingu Banków Spółdzielczych 2023, organizowanym przez 
Magazyn Strefa Gospodarki. Zajęcie prestiżowej piątej 
pozycji w rankingu było rezultatem doskonałych wyników 
finansowych, innowacyjnych inicjatyw oraz zaangażowania 
naszego banku w rozwój lokalnej społeczności.

31 maja 2023 roku, na uroczystej Gali zorganizowanej podczas 
Forum Technologii Bankowości Spółdzielczej, ogłoszono 
laureatów XXVI Krajowego Rankingu "Wyróżniające się Banki 
Spółdzielcze". Nasz bank zajął drugie miejsce w kategorii "Bank 
- lider popularności wśród klientów" spośród banków o sumie 
bilansowej przekraczającej 1 miliard złotych. Na uroczystości, 
w imieniu banku, wyróżnienie odebrał przedstawiciel Zarządu 
Marcin Kozdroń.

Bank liderem popularności wśród klientów

CZERWIEC

11

aktualności



Bank partnerem Wystawy 
Czerwonego Bydła Polskiego

W czerwcu 2023 r. bank aktywnie uczestniczył w XV Krajowej 
Wystawie Czerwonego Bydła Polskiego w Szczyrzycu, która 
jest wydarzeniem branżowym skierowanym zarówno do 
hodowców bydła, jak i miłośników zwierząt. Podczas imprezy 
nasi pracownicy prezentowali ofertę produktową banku. 
Dodatkowo, w ramach zaangażowania społecznego, została 
ufundowana jedna z nagród, którą uroczyście wręczył 
przedstawiciel Zarządu, Marcin Kozdroń. 

Podsumowanie konkursów SKO
6 czerwca 2023 r. w Miejskiej Galerii Sztuki odbyła się 
gala podsumowująca akcję oszczędzania w SKO w roku 
szkolnym 2022/2023 pod patronatem Banku Spółdzielczego 
w Limanowej, w której oszczędzało ok. 3 000 uczniów 
z 50 szkół podstawowych. Dzieci i młodzież za aktywne 
oszczędzanie i kolekcjonowanie specjalnych pieczątek, 
otrzymywały przez cały rok szkolny nagrody gwarantowane. 
Dodatkowo w konkursie „Warto oszczędzać w SKO w Banku 
Spółdzielczym w Limanowej” przyznawano nagrody w kategorii 
dla szkół, uczniów oraz opiekunów. 

6 czerwca 2023 roku odbyła się również uroczysta gala 
inaugurująca kampanię edukacyjno-promocyjną pod nazwą 
"Czerwiec z Bankiem Spółdzielczym". Była to okazja 
do ogłoszenia wyników Konkursu "Bank Spółdzielczy 
w służbie społeczności lokalnej", którego głównym celem 
jest promowanie i wyróżnienie banków spółdzielczych 
wykazujących się zaangażowaniem społecznym i wspieraniem 
inicjatyw społeczności lokalnych. Bank Spółdzielczy 
w Limanowej został uhonorowany wyróżnieniem w ramach 
tego konkursu. Statuetkę w imieniu banku odebrał Prezes 
Zarządu, Adam Dudek.

Nagroda za wspieranie społeczności lokalnej

Program TalentowiSKO stanowi rozwinięcie dotychczasowych 
inicjatyw banków realizowanych w ramach Szkolnych Kas 

Uczniowie I Liceum Ogólnokształcącego im. W. Orkana 
w Limanowej odnieśli sukces w X edycji konkursów Programu 
TalentowiSKO Banków Spółdzielczych Zrzeszenia BPS. Tomasz 
i Wiktoria, reprezentujący limanowskie liceum, zajęli drugie 
miejsce w kategorii szkół ponadpodstawowych regionu 
krakowskiego. Gratulacje należą się także Sylwii Stelmach, 
która jest opiekunem uczniów. 

Uczniowie nagrodzeni 
w konkursie Programu TalentowiSKO
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Oszczędności. Jego głównym celem jest wspieranie rozwoju 
talentów wśród dzieci i młodzieży poprzez promowanie 
pozytywnych nawyków związanych z oszczędzaniem 
i przedsiębiorczością.

Wielki Finał XX edycji 

15 czerwca 2023 r. w Limanowskim Domu Kultury odbyła 
się uroczystość, podczas której poznaliśmy zwycięzców loterii 
promocyjnej AUTOLOKATA. Oprócz samochodu osobowego 
Peugeot 208, który trafił do Pani Joanna z Limanowej, 
uczestnicy mieli szansę wygrać wiele wyjątkowych nagród, 
takich jak telewizor, ciśnieniowe ekspresy do kawy, rowery, 
odkurzacze, tostery, czy walizki. Dodatkowo, specjalnie dla 
najmłodszych uczestników, przygotowano liczne atrakcje, 
takie jak animacje, słodycze oraz konkursy z atrakcyjnymi 
nagrodami.

loterii promocyjnej Autolokata

Odbiór nagrody głównej AUTOLOKATY 
19 czerwca 2023 r. odbyło się uroczyste przekazanie  
samochodu osobowego Peugeot 208 zwyciężczyni XX edycji 
loterii AUTOLOKATA - Pani Joannie z Limanowej. 

Banki spółdzielcze w całej Polsce przygotowują liczne atrakcje 
z okazji Święta Spółdzielczości Bankowej. Nasz bank tradycyjnie 
zaangażował się w obchody święta i jako sponsor strategiczny 
wsparł Bieg Górski Limanowa Forrest, który odbył się 2 lipca 
2023 roku. Pracownicy banku aktywnie uczestniczyli w biegu, 
a dodatkowo obecni byli ze stoiskiem reklamowym, cieszącym 
się dużym zainteresowaniem uczestników. Wszyscy, którzy je 
odwiedzili mogli porozmawiać o aktualnej ofercie banku 
i otrzymać drobny upominek z logo banku. Dla najmłodszych 
uczestników biegu zorganizowany został quiz, a poprawne 
odpowiedzi nagrodzone specjalnymi upominkami przygoto-
wanymi przez naszych pracowników. Obecność banku na 
Biegu Górskim Limanowa Forrest była nie tylko sposobem 
na wsparcie lokalnej społeczności, ale również okazją 
do nawiązania bliższych relacji z klientami.

Święto Spółdzielczości Bankowej 

LIPIEC
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Adam Dudek Liderem Spółdzielczości Polskiej
Kapituła Nagród Krajowej Rady Spółdzielczej przyznała 
honorowy tytuł „Lider Spółdzielczości Polskiej” Adamowi 
Dudkowi, Prezesowi Banku Spółdzielczego w Limanowej. 
Ta prestiżowa nagroda jest wynikiem uznania dla niezwykłego 
wkładu Pana Prezesa w rozwój ruchu spółdzielczego, za jego 
bezinteresowne wspieranie i promowanie tej idei, a także 
za wieloletnią pracę i osiągnięcia w kierowaniu spółdzielnią. 
Lider Spółdzielczości Polskiej to honorowy tytuł, przyznawany 
przez Krajową Radę Spółdzielczą, jako nagroda za 
upowszechnianie idei spółdzielczej, tworzenie klimatu 
i warunków sprzyjających umacnianiu i dalszemu rozwojowi 
spółdzielczej formy gospodarowania, wspierania inicjatyw 
i przedsięwzięć służących rozwojowi ruchu spółdzielczego. 

Adam Dudek, po wielu latach pracy w Banku Spółdzielczym 
w Limanowej, postanowił zakończyć ten etap w swoim życiu 
zawodowym i przejść na zasłużoną emeryturę. Jako wieloletni 
Prezes Zarządu Banku, pozostawił za sobą bogactwo 
osiągnięć oraz piękne wspomnienia. Nie tylko przyczynił 
się do dynamicznego wzrostu znaczenia limanowskiego 
banku, ale także stał się autorytetem dla pracowników 
i współpracowników. Jego pełne zaangażowanie i oddanie 
pracy stanowiły inspirację dla wszystkich, którzy mieli 
przyjemność z nim współpracować.

Prezes odchodzi na emeryturę

Rada Nadzorcza Banku Spółdzielczego w Limanowej z dniem 
31 lipca 2023 r. powołała na stanowisko Prezesa Zarządu 
Banku Marcina Kozdronia, który dotychczas pełnił funkcję 
Wiceprezesa Zarządu. Nowemu Prezesowi życzymy sukcesów, 
satysfakcji i owocnej współpracy z klientami, udziałowcami 
oraz pracownikami banku. Niech nowa rola przyniesie nie tylko 
wyjątkowe osiągnięcia, ale wiele radości i spełnienia, a każdy 
dzień spędzony w pracy przyczynia się do rozwoju oraz 
ugruntowania pozycji banku.

Marcin Kozdroń nowym Prezesem Zarządu 
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Pierwsza kobieta w składzie Zarządu
W Zarządzie Banku Spółdzielczego w Limanowej nastąpiły 
zmiany. Stanowisko Wiceprezesa Zarządu ds. handlowych 
powierzono Zofii Szewczyk, która dotychczas sprawowała 
funkcję Dyrektora Handlowego banku. Pani Wiceprezes 
życzymy nieustającej siły w dążeniu do nowych, ambitnych 
celów, osiągnięć w nowej roli zawodowej oraz inspirujących 
wyzwań.

SIERPIEŃ

Bankowiec z pasją 
W sierpniu 2023 r. nasz kolega Paweł Golonka odniósł 
sukces w prestiżowym wydarzeniu sportowym - Festiwal 
Biegów Górskich Gorce Ultra-Trail. W trakcie niełatwego biegu 
na dystansie 84 km, któremu towarzyszyła ulewa oraz burza, 
osiągnął znakomite rezultaty, zajmując wysokie drugie miejsce 
z imponującym czasem 10 godzin i 54 minuty. Gratulujemy 
i życzymy dalszych sukcesów sportowych.

Piknik Roztocki
Z początkiem września 2023 r. nasz bank miał przyjemność 
uczestniczyć w Pikniku Roztockim, podczas którego bawili 
się mieszkańcy i zaproszeni goście. To wyjątkowe wydarzenie 
zorganizowane zostało przez dyrekcję, nauczycieli oraz 
rodziców uczniów miejscowej Szkoły Podstawowej. Na 
uczestników pikniku czekało wiele atrakcji. Odbywały się 
występy artystyczne, pokazy strażackie, konkursy dla dzieci 
i rodziców oraz konkurencje sportowe. Dodatkowo, każdy 
mógł spróbować swojego szczęścia w loterii fantowej, z której 
dochód wsparł szkołę. Jesteśmy dumni, że mogliśmy 
uczestniczyć w tym wyjątkowym wydarzeniu, nie tylko jako 
instytucja finansowa, ale także jako partner w życiu gminy. 

WRZESIEŃ

20 września 2023 roku w siedzibie centrali banku miało 
miejsce inauguracyjne spotkanie z Opiekunami SKO. Zofia 
Szewczyk, Wiceprezes Zarządu podziękowała Opiekunom za 
dotychczasową współpracę i pogratulowała dotychcza-
sowych osiągnięć. Koordynator Programu SKO, Sabina 
Załupska podsumowała miniony rok działań związanych 
z propagowaniem oszczędzania wśród dzieci i młodzieży. 
Przedstawiła istotne informacje dotyczące zakładania 
i prowadzenia rachunków SKO, szczegółowo omówiła 
regulaminy konkursów organizowanych przez bank, zarówno 
dla szkół, jak i dla Opiekunów oraz uczniów.

Spotkanie z Opiekunami SKO
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Promocja kont dla młodych
We wrześniu 2023 r. rozpoczęła się promocja pod nazwą 
"100 zł kieszonkowego na bankowy start", skierowana do 
najmłodszych klientów. Bank w ten sposób zachęcał 
najmłodszych do rozpoczęcia swojej przygody z finansami. 
Bez ponoszenia kosztów utrzymania konta, wydania karty 
płatniczej, czy dokonywania przelewów w bankowości 
internetowej lub aplikacji mobilnej, nasi najmłodsi klienci mają 
szansę zobaczyć, jak poruszać się w świecie finansów i stać się 
odpowiedzialnymi uczestnikami rynku. Dodatkowo, dla osób, 
które założyły konto w banku, przewidziano wyjątkowy bonus – 
premię w wysokości 100 zł.

Pierwsza Liga Biznesu
Bank został ambasadorem projektu „Pierwsza Liga Biznesu”, 
którego inicjatorem jest Krajowy Związek Banków 
Spółdzielczych. Jest to pierwszy tego typu projekt w Polsce 
organizowany przez sektor bankowości spółdzielczej we 
współpracy z Partnerami, którzy w ramach transmisji 
online dzielą się swoją wiedzą ekspercką. W projekt 
zaangażowani są: Fundacja Polska Bezgotówkowa, Biuro 
Informacji Gospodarczej InfoMonitor oraz Szkoła Główna 
Handlowa w Warszawie. Jego celem jest wymiana doświadczeń 
na tematy biznesowe, możliwość uzyskania pomocy 
i współpracy, budowanie wspólnego prestiżu i siły środowiska 
oraz integracja przedsiębiorców. 5 października 2023 r. 
w siedzibie banku miało miejsce wyjątkowe, pierwsze 
spotkanie przedsiębiorców w ramach projektu „Pierwsza Ligi 
Biznesu”, które poświęcone było tematowi "Nowoczesna firma 
– wpływ płatności bezgotówkowych na rozwój biznesu". 

PAŹDZIERNIK

Sukces naszych doradców 
w konkursie Mastercard!

Dwie drużyny naszego banku „Liderki Limanowa” oraz 
„BSLimanowa” znalazły się wśród najlepszych w konkursie 
„Wyprawa Mastercard”. Podczas uroczystej Mistrzowskiej Gali 
Finałowej, która odbyła się w Łodzi, nasi laureaci odebrali 
puchary. W rywalizacji, która trwała 5 miesięcy, brało udział 
1400 uczestników i 512 drużyn ze 142 Banków Spółdzielczych 
z całej Polski. Nagrodą główną dla 31 wyjątkowych drużyn 
w Wyzwaniu Mastercard było uczestnictwo w uroczystej 
i pełnej niezapomnianych emocji Mistrzowskiej Gali Finałowej 
Mastercard®. Warto podkreślić, że zaangażowanie drużyn 
w rywalizacji Mastercard przyniosło również korzyści lokalnym 
społecznościom, bowiem zwycięzcy mieli okazję wspierać 
różnorodne inicjatywy społeczne. Sami decydowali aby 
darowiznę w wysokości 2 000 zł przeznaczyć, np. na zakup 
książek czy gier planszowych dla miejscowej szkoły czy 
przedszkola. Gratulujemy naszym doradcom i jesteśmy dumni 
z ich osiągnięć.
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Pani Małgorzata wygrała spłatę kredytu! 
W październiku 2023 r.  nasza klientka Pani Małgorzata 
z Laskowej wygrała nagrodę główną w wysokości aż 20 000 zł 
w Loterii "Spłacamy Twój kredyt". Dodatkowo w okresie 
trwania loterii od marca do listopada 2023 r. sześciu klientów 
naszego banku wygrało nagrodę dzienną w wysokości 500 zł. 
Gratulujemy i zachęcamy do śledzenia naszej strony 
internetowej, gdzie pojawią się kolejne promocje. 

Zostań naszym ambasadorem. Nasza reklama 
potrzebuje Ciebie i Twoich pomysłów!

W listopadzie 2013 r. zaprosiliśmy naszych klientów, aby 
zostali naszymi ambasadorami i wzięli udział w spocie 
reklamowym realizowanym przez banki z Grupy BPS. 
Wystarczyło wypełnić ankietę i wysłać krótkie nagranie, 
aby mieć szansę na wyjątkową przygodę. W roku bieżącym 
zobaczmy efekty tej kampanii i reklamę, która będzie 
publikowana w telewizji i Internecie.   

LISTOPAD 

22 listopada 2023 r. w siedzibie banku odbyło się spotkanie 
z przedsiębiorcami w ramach „Pierwszej Ligi Biznesu”, które 
poświęcone było tematowi „Jak prowadzić biznes (mikro, MSP) 
z sukcesem w zmiennym otoczeniu”. Podczas spotkań, które 
dedykowane są przedsiębiorcom i odbywają się stacjonarnie 
na terenie całego kraju, w tym w naszym banku, odbywa się 
transmisja online wystąpień ekspertów – przedstawicieli 
partnerów uczestniczących w projekcie. Podczas rozmów 
poruszono wiele kwestii związanych z potrzebami i oczekiwa-
niami przedsiębiorców, którzy wyrazili swoje zadowolenie 
z inicjatywy i gotowość do uczestnictwa w kolejnych 
spotkaniach.  

Drugie spotkanie w ramach 
"Pierwszej Ligi Biznesu"

Nowoczesna bankowość spółdzielcza - Prezes 
Marcin Kozdroń uczestniczy w konferencji

23 listopada 2023 r. pod patronatem Narodowego Banku 
Polskiego, odbyła się prestiżowa konferencja pt.: "Renesans 
spółdzielczości: Jak rozwinąć potencjał bankowości 
spółdzielczej?". Organizatorem wydarzenia, w którym udział 
wzięli przedstawiciele banków spółdzielczych, był Krajowy 
Związek Banków Spółdzielczych. Wydarzenie jest wysoko 
cenionym forum wymiany poglądów i inspiracji dotyczących 
najważniejszych problemów polskiego sektora banków 
spółdzielczych. W konferencji głównym tematem były 
dwa kluczowe obszary: rozwój potencjału bankowości 
spółdzielczej oraz współpraca sektora z istniejącymi i nowymi 
podmiotami spółdzielczymi. Przedstawiciele branży mieli 
okazję dzielić się swoimi doświadczeniami i wizjami 
dotyczącymi przyszłości sektora, co zaowocuje cennymi 
inspiracjami i nowymi strategiami. Jednym z ważnych tematów 
konferencji była dyskusja nad działaniami mającymi na 
celu stworzenie nowoczesnego wizerunku bankowości 
spółdzielczej. W tym kontekście, do udziału w panelu 
dyskusyjnym został zaproszony Prezes Zarządu Banku 
Spółdzielczego w Limanowej, Marcin Kozdroń. W trakcie 
dyskusji Prezes odniósł się do roli tradycyjnej nazwy banku 
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spółdzielczego oraz fundamentalnych założeń, którymi kieruje 
się limanowski bank. Temat konferencji był ważny, inspirujący 
i potrzebny, o czym świadczy aktywny udział uczestników 
w wydarzeniu. 

Diamentowe odznaczenie za zasługi 
dla polskiej bankowości spółdzielczej

Podczas Zgromadzenia Prezesów, które odbyło się 29 listopada 
2023 r. w Warszawie, Prezesi odchodzący na emeryturę 
otrzymali podziękowania i wyróżnienia. Kapituła Odznaczeń 
i Wyróżnień Banku BPS uhonorowała Prezesa Adama Dudka 
diamentowym odznaczeniem za zasługi dla polskiej 
bankowości spółdzielczej. Dodatkowo podczas uroczystości 
przywitano prezesów banków spółdzielczych, którzy 
w ostatnim czasie objęli swoje stanowiska, w tym prezesa 
naszego banku Marcina Kozdronia.

Nowy sezon Limanowskiej Ligi Futsalu rozpoczęty!
29 listopada 2023 r. rozpoczął się nowy sezon Limanowskiej 
Ligi Futsalu. W rozgrywkach Extraligi 2023/2024 rywalizuje 
osiem drużyn, w tym drużyna Banku Spółdzielczego 
w Limanowej. „Dziękujemy kibicom za dotychczasowe 
wsparcie drużyny i doping podczas meczów. Liczę, że 
utrzymamy wysoki poziom i o drużynie „Bankowców” będzie 
głośno również w tym sezonie. Zrobimy wszystko, aby pokazać 
się z jak najlepszej strony i pozostać Mistrzem” – komentuje 
kapitan drużyny Janusz Sułkowski.

5 grudnia 2023 r. w Bibliotece Pedagogicznej w Limanowej 
uroczyście wręczono nagrody laureatom czytelniczych 
konkursów plastycznych, pod nazwą "Dobry zwyczaj 
wypożyczaj" oraz "Bohaterowie przedszkolnej biblioteczki". 
Partnerem i sponsorem konkursów był nasz bank. Uczniowie 
klas IV-VI szkół podstawowych projektowali plakat 
zachęcający do przeczytania konkretnych pozycji ze zbiorów 
biblioteki. Natomiast II edycja konkursu skierowana była do 
przedszkolaków, które wykonały piękne, kolorowe lapbooki. 
Wszystkie prace konkursowe powstały w oparciu o książki 
zakupione do przedszkolnych i szkolnych bibliotek za środki 
finansowe z Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa.

czytelniczych konkursów plastycznych
Bank sponsorem 

GRUDZIEŃ
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Inauguracja oszczędzania w SKO!
5 grudnia 2023 r. w Szkole Podstawowej nr 3 w Limanowej 
odbyło się spotkanie z przedstawicielami banku inaugurujące 
działalność Szkolnej Kasy Oszczędności. Lekcje z zakresu 
bankowości przeprowadziła Sabina Załupska, Koordynator 
Programu SKO z ramienia banku. Uczniowie dowiedzieli się 
jakie są sposoby oszczędzania, dlaczego warto oszczędzać, 
a także jaką rolę pełnią banki we współczesnym świecie. Poznali 
także podstawowe produkty i usługi bankowe oraz jak 
w bezpieczny sposób poruszać się po rynku finansowym. 
Serdecznie dziękujemy Dyrekcji Szkoły za miłe spotkanie. 
Jednocześnie witamy Szkołę w szeregach oszczędzających.

6 grudnia 2023 r. odbyło się spotkanie z przedsiębiorcami 
zorganizowane w ramach „Pierwszej Ligi Biznesu”. Wydarzenie, 
poświęcone zagadnieniu "ESG w biznesie – co i jak 
komunikować", zgromadziło przedsiębiorców zaintereso-
wanych tematyką zrównoważonego rozwoju i odpowiedzial-
nego biznesu. Podczas spotkania poruszono kluczowe kwestie 
związane z ESG (Environmental Social Governance), w tym 
zmiany w postrzeganiu ESG jako odrębnego od CSR (Społecznej 
Odpowiedzialności Biznesu), raportowanie niefinansowe, ślad 
węglowy i jego znaczenie dla działalności gospodarczej, 
a także współpracę z kontrahentami, dostawcami i bankami 
w obszarze ESG. Przedsiębiorcy aktywnie uczestniczyli 
w dyskusji, kierując pytania do eksperta.

Trzecie spotkanie w ramach Pierwszej Ligi Biznesu

Świętujemy Mikołajki
6 grudnia 2023 r. to jeden z najmilszych dni w roku. Stało się 
tradycją w naszym banku, że pracownicy Zespołu Księgowości 
i Rozliczeń co roku dbają o to, aby ten dzień był szczególny
i służbowe uniformy zastępują mikołajkowym strojem. 

Kolędnicy z Zespołu "HYR" z wizytą w Banku
Zgodnie ze staropolskim obyczajem, Zarząd oraz pracownicy 
banku mieli przyjemność przyjąć wizytę Kolędników. 
W tym roku szczególnymi gośćmi byli członkowie Zespołu 
Starowiejski HYR, którzy zaszczycili Centralę banku swoją 
obecnością. Wyjątkowych gości serdecznie powitał Zarząd 
Banku, który wyraził swoją wdzięczność za przekazane 
życzenia. Zespół działający przy Stowarzyszeniu "Bliżej Tradycji" 
zachwycił zebranych swoim występem, prezentując się 
w pięknych regionalnych strojach i wykonując najpiękniejsze 
polskie kolędy. Dziękujemy serdecznie za wizytę oraz życzenia 
na nadchodzący rok.
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W styczniu 2023 roku w siedzibie banku odbyło się uroczyste 
spotkanie związane z przejściem na emeryturę Pani Janiny 
Wojnarowskiej, która przez długie lata pracowała w Oddziale 
Banku w Łukowicy.
Zarząd Banku składając serdeczne podziękowania, wyraził 
głęboką wdzięczność za profesjonalizm oraz wyjątkową 

Podziękowania z okazji zakończenia pracy zawodowej

Pożegnaliśmy...

Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość 

o odejściu naszych dwóch wyjątkowych koleżanek, 

Krystyny Boruckiej i Marii Prusak, które dały się poznać 

jako osoby pełne dobroci, życzliwości i ciepła.  Nie tylko 

dzieliły z nami miejsce pracy, ale potrafiły tworzyć 

więzi oparte na zaufaniu, szczerości i wzajemnym 

szacunku. 

Odeszły zdecydowanie za wcześnie… Pozostaną na 

zawsze w naszych sercach i pamięci.
„Nie odchodzi się tak naprawdę i zupełnie – bo mimo wszystko

 zawsze pozostaje się w czyjejś pamięci i czekaniu”.

Krystyna Borucka Maria Prusak

aktualności

sumienność, które cechowały Panią Janinę podczas ponad 
40-letniej pracy na rzecz banku.
Pani Janinie życzymy zasłużonego wypoczynku na emeryturze 
oraz pełnych radości i satysfakcji dni, które będą sprzyjały 
realizacji niespełnionych dotąd marzeń i planów.
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Witamy nasze koleżanki 
po urlopie macierzyńskim

Narodziny nowego członka rodziny to zawsze doniosłe 
wydarzenie. Składamy serdeczne gratulacje z okazji tego 
pięknego momentu i życzymy czasu pełnego pięknych chwil 
i radości z nowego członka rodziny.
Jednocześnie życzymy satysfakcji z powrotu do pracy i bardzo 
się cieszymy, że wzmocnią Panie nasz zespół bankowy. 

Bank Spółdzielczy w Limanowej to instytucja przyjazna 
rodzinie, która dba o relacje i wspiera swoich pracowników 
oraz ich bliskich. Tradycją jest, że Zarząd z radością wita 
pracownice, które wracają po urlopie macierzyńskim.
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Bank Spółdzielczy w Limanowej na pierwszym miejscu!
Z ogromną radością informujemy, że w rankingu aktywności 
banków spółdzielczych na Facebooku za rok 2023, 
opracowanym przez analityków Instytutu Badań Internetu 
i Mediów Społecznościowych, nasz bank zajął PIERWSZE 
miejsce!
Chcielibyśmy serdecznie podziękować klientom i fanom za 
niezwykłe zaangażowanie, aktywność i nieocenione wsparcie, 
które okazujecie nam na naszych profilach społecznościowych. 

Wasze cenne komentarze, udostępnienia oraz pozytywne 
reakcje miały ogromny wpływ na nasz sukces. 
Jesteśmy szczęśliwi, że nasza praca przynosi efekty. To dowód, 
że wysiłek się opłaca, a zespół pracuje z determinacją i pasją. 
Mamy nadzieję, że nadal będziemy mogli liczyć na Wasze 
wsparcie.
Raz jeszcze dziękujemy. Jesteście najlepszymi Fanami, jakich 
sobie można życzyć!  

6
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Posiadacz rachunku bankowego, posiadający pełną zdolność 
do czynności prawnych, może udzielić pełnomocnictwa do 
dysponowania rachunkiem innej osobie fizycznej posiadającej 
pełną zdolność do czynności prawnych. Pełnomocnikiem 
Posiadacza rachunku bankowego może być osoba fizyczna 
będąca rezydentem bądź nierezydentem*.

Pełnomocnik realizuje dyspozycje płatnicze zgodnie z udzie-
lonym mu pełnomocnictwem, tj.:

 składania wniosków o kredyt odnawialny w rachunku;
 udzielania dalszych pełnomocnictw; 

 składania wniosków o usługę bankowości elektronicznej 
 oraz telefonicznej.  

 składania wniosków o wydawanie kart debetowych do 
 rachunku;

2. pełnomocnictwo szczególne – pełnomocnik ma prawo do 
dysponowania rachunkiem wyłącznie w zakresie określonym 
w treści pełnomocnictwa przez Posiadacza rachunku, np. 
wyłącznie przy użyciu karty.

1. pełnomocnictwo rodzajowe – pełnomocnik ma prawo do 
działania w takim zakresie jak Posiadacz rachunku, 

Pełnomocnictwo nie może obejmować:

W przypadku rachunku wspólnego, pełnomocnictwo 
ustanawiane jest na podstawie dyspozycji wszystkich 
współposiadaczy łącznie. Pełnomocnictwo może być w każdej 

 wypowiedzenia lub zmiany Umowy;

 zawierania w imieniu i na rzecz Posiadacza rachunku 
 Umowy kredytu odnawialnego dla Posiadacza rachunku 
 oszczędnościowo – rozliczeniowego; 

 wydania dyspozycji zapisu na wypadek śmierci; 

Należy pamiętać, że pełnomocnictwo wygasa z chwilą:

 upływu terminu, na jakie zostało udzielone;
 śmierci Posiadacza rachunku lub pełnomocnika;

 rozwiązania lub wygaśnięcia Umowy rachunku bankowego, 
 do którego pełnomocnictwo było udzielone.

W praktyce oznacza to, że pełnomocnik traci wszelkie 
uprawnienia do składania w banku dyspozycji dotyczących 
rachunku, w tym również do dokonywania wypłat środków 
z rachunku.

 

Zgodnie z treścią art. 56 ust. 1 ustawy – prawo bankowe, 
Posiadaczowi rachunku bankowego (oszczędnościowego, 
oszczędnościowo-rozliczeniowego lub rachunku terminowej 
lokaty oszczędnościowej) przysługuje możliwość złożenia 
bankowi polecenia realizacji wypłaty określonej sumy 
pieniężnej z rachunku bankowego po śmierci jego na rzecz 

 odwołania pełnomocnictwa przez Posiadacza rachunku;

chwili zmienione lub odwołane przez Posiadacza rachunku na 
podstawie pisemnej dyspozycji. Pełnomocnictwo do 
dysponowania środkami na rachunku wspólnym może być 
zmienione wyłącznie na podstawie dyspozycji wszystkich 
współposiadaczy, natomiast odwołane na podstawie 
dyspozycji przynajmniej jednego ze współposiadaczy. Istotną 
rzeczą jest to, że pełnomocnictwo funkcjonuje tylko za życia 
właściciela rachunku.

Zgodnie z przepisami prawa, a dokładniej art. 101 § 2 Kodeksu 
Cywilnego, pełnomocnictwo do rachunku bankowego co 
do zasady wygasa wraz ze śmiercią posiadacza rachunku 
bankowego lub osoby, na rzecz której udzielono pełno-
mocnictwa. Oznacza to, że wszelkie udzielone przez właściciela 
rachunku pełnomocnictwa, związane z prowadzeniem 
rachunku, przestają obowiązywać. 

Czym różni się Pełnomocnictwo do rachunku 
bankowego od Dyspozycji Bankowego 
Zapisu na Wypadek Śmierci?
Finanse po śmierci to temat trudny dla każdego z nas. 
Na co dzień nie zastanawiamy się nad tym, co stanie się 
w takiej sytuacji z naszymi pieniędzmi zgromadzonymi na koncie. 
Jednak musimy mieć świadomość, że składając w banku 
odpowiednie dyspozycje, już dziś sami możemy 
zarządzać tymi środkami.

PEŁNOMOCNICTWO

BANKOWY ZAPIS NA WYPADEK ŚMIERCI /DWNŚ/
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Posiadacz rachunku bankowego ma możliwość ustalenia kwoty 
dyspozycji na różne sposoby. Może określić wysokość 
dyspozycji jako całość kwoty pieniężnej znajdującej się na jego 
rachunku w chwili śmierci, albo w chwili dokonywania 
dyspozycji, alternatywnie jako określony procent tej kwoty 
bądź jako precyzyjnie określoną kwotę w wysokości 
nominalnej. Trzeba jednak wskazać, że kwota wypłaty, bez 
względu na liczbę wydanych dyspozycji, nie może być wyższa, 
niż równowartość dwudziestokrotnego przeciętnego 
miesięcznego wynagrodzenia w sektorze przedsiębiorstw 
bez wypłat nagród z zysku, ogłaszanego przez Prezesa GUS za 
ostatni miesiąc przed śmiercią posiadacza rachunku (art. 56 
ust. 2 ustawy – Prawo bankowe). 

Beneficjent dyspozycji wkładem na wypadek śmierci musi 
zostać precyzyjnie określony przez posiadacza rachunku 
bankowego, aby nie było jakichkolwiek wątpliwości co do 
osoby, na rzecz której dyspozycja winna zostać zrealizowana. 
Wystarczające powinno być wskazanie jego imienia i nazwiska, 
stopnia pokrewieństwa, miejsca zamieszkania, numeru PESEL 
lub dowodu osobistego.

wskazanej przez niego osoby lub osób. Czynność ta jest 
powszechnie nazywana Dyspozycją Wkładem na Wypadek 
Śmierci. Musi być ona wykonana w formie pisemnego 
oświadczenia. 

Beneficjentami dyspozycji mogą być małżonek posiadacza 
rachunku, a także wstępni (rodzice, dziadkowie, pradziadko-
wie), zstępni (dzieci, wnuki, prawnuki) lub rodzeństwo 
posiadacza. Takie ujęcie oznacza, że krąg beneficjentów jest 
bardzo ograniczony. Nie jest więc możliwe złożenie dyspozycji 
przykładowo na korzyść osoby spoza najbliższej rodziny, czy na 
rzecz osoby prawnej.

Z dniem złożenia dyspozycji bankowego zapisu na wypadek 
śmierci, Posiadacz rachunku ma obowiązek poinformowania 
o jej treści osób wskazanych w dyspozycji. Ponadto, posiadacz 
rachunku bankowego w każdej chwili jest władny 
zmodyfikować treść swojej dyspozycji – zmienić jej wysokość 
lub całkowicie odwołać polecenie. Oświadczenie o zmianie lub 
odwołaniu dyspozycji odbywa się w takiej samej formie, jak jej 
ustanowienie – poprzez złożenie bankowi pisemnego 
oświadczenia woli.

Należy przy tym zaznaczyć, że do wypłaty środków 
pieniężnych z tytułu Dyspozycji Wkładem na Wypadek 
Śmierci dochodzi dopiero po śmierci posiadacza rachunku. 
Beneficjent dyspozycji nie może zatem domagać się jej 
realizacji jeszcze za życia posiadacza rachunku bankowego.

Co istotne, zgodnie z treścią art. 56 ust. 4 ustawy – prawo 
bankowe, suma pieniędzy wypłacona beneficjentowi 
Dyspozycji Wkładem na Wypadek Śmierci nie wchodzi 
w skład spadku po posiadaczu rachunku. Kwota otrzymywana 
przez beneficjenta nie podlega zatem dziedziczeniu na 
zasadach ogólnych. Nabywa on więc określoną przez 

Bank jest obowiązany przy zawieraniu umowy rachunku, 
poinformować w sposób zrozumiały dla posiadacza rachunku 
o możliwości wydania przez niego Dyspozycji Wkładem na 
Wypadek Śmierci.

posiadacza rachunku kwotę pieniężną bez konieczności 
wszczynania postępowania sądowego o stwierdzenie nabycia 
spadku lub wizyty u notariusza, w celu uzyskania aktu 
poświadczenia dziedziczenia.

Należy jednak zaznaczyć, że aby doszło do realizacji Dyspozycji 
Wkładem na Wypadek Śmierci, w pierwszej kolejności na 
rachunku bankowym zmarłego musi oczywiście znajdować się 
odpowiednia kwota pieniędzy, która będzie mogła być 
wypłacona i przeznaczona na poczet realizacji dyspozycji. Bank 
nie jest bowiem zobowiązany do finansowania realizacji 
polecenia zapłaty z własnych środków, jeśli majątek posiadacza 
nie wystarcza na pokrycie realizacji dyspozycji.

W przypadku powzięcia przez bank wiarygodnej informacji 
o śmierci posiadacza rachunku, który wydał Dyspozycję 
Wkładem na Wypadek Śmierci, bank jest obowiązany 
niezwłocznie zawiadomić wskazane przez posiadacza 
rachunku osoby o możliwości wypłaty określonej kwoty. 
Bankowy zapis na wypadek śmierci nie ma zastosowania 
przy rachunkach wspólnych, rachunkach osób małoletnich 
i ubezwłasnowolnionych.

Podsumowując:
 Pełnomocnictwo funkcjonuje za życia właściciela rachunku,
 Dyspozycja Wkładem na Wypadek Śmierci działa dopiero 
 po śmierci właściciela rachunku.

Warto pamiętać!
 Po śmierci właściciela rachunku umowa rachunku 
 bankowego osoby fizycznej wygasa z dniem potwierdzenia 
 zgonu, ale zgromadzone na nim środki pozostają.
 Spadkobiercy mogą wypłacić pieniądze po stwierdzeniu 
 nabycia spadku przez okazanie prawomocnego posta-
 nowienia sądu o nabyciu spadku lub poświadczenia 
 dziedziczenia sporządzonego przez notariusza.
 Dyspozycję na Wypadek Śmierci można zrealizować od razu 
 po śmierci właściciela konta przez osobę, na którą została  
 wystawiona. Dyspozycja ta nie wchodzi do masy spadkowej 
 i pozwala na szybsze wypłacenie pieniędzy z konta 
 zmarłego.
 Z konta zmarłej osoby można także wypłacić pieniądze na 
 pokrycie kosztów pogrzebu, ale po spełnieniu określonych 
 warunków. Zwrot kosztów pogrzebu również nie wchodzi 
 do spadku po zmarłym.
 Bank nie zabiera żadnych pieniędzy po śmierci właściciela 
 konta.

*  Rezydentem jest osoba, która ma swoje miejsce zamieszkania w danym kraju i podlega 
tamtejszym przepisom podatkowym oraz prawom. Natomiast nierezydentem jest osoba, która 
nie ma swojego stałego miejsca zamieszkania w danym kraju i zwykle przebywa tam tylko 
okresowo lub czasowo. W takim przypadku osoba ta może podlegać innym przepisom 
podatkowym i prawom niż rezydenci.

24
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Wszystko co powinieneś 
wiedzieć o inflacji

 Inflacja jest więc utrzymującym się przez dłuższy 

Inflacja, w najprostszym ujęciu, to proces wzrostu cen towarów 
i usług w danym okresie. Oznacza to, że to, co kupujemy, staje 
się droższe. Oczywiście nie każdy jednorazowy wzrost ceny 
oznacza od razu wzrost inflacji. 

Wysoka inflacja niesie ze sobą szereg negatywnych 
konsekwencji zarówno dla gospodarek, jak i gospodarstw 
domowych.

Czym jest inflacja?

 czas procesem wzrostu cen w gospodarce narodowej.

W Polsce, Główny Urząd Statystyczny odpowiada za 
monitorowanie poziomu inflacji. Wskaźnik ten jest mierzony 
za pomocą różnych miar, a najczęściej stosowaną jest roczna 
stopa inflacji. Określa ona procentowy wzrost cen towarów 
i usług w ciągu roku, bazując na koszyku reprezentatywnych 
produktów i usług, takich jak żywność, ubrania, usługi 
medyczne czy opłaty za mieszkanie. 

Co powoduje wysoka inflacja? 

Inflacja stanowi spore zagrożenie dla osób oszczędzających 
kapitał, ponieważ traci on na wartości. Gdy oprocentowanie 
lokaty bankowej jest niższe od inflacji, to po wypłaceniu 
pieniędzy wraz z odsetkami możemy kupić mniej niż przed 
założeniem lokaty. W efekcie, ludzie zamiast oszczędzać, często 
wybierają szybsze wydawanie pieniędzy. To z kolei prowadzi do 
zmniejszenia dostępności środków dla banków, co skutkuje 
wzrostem oprocentowania kredytów. Dlatego też, zarówno 
przyszli kredytobiorcy, jak i Ci, którzy już posiadają kredyty, 
doświadczają wzrostu kosztów zobowiązań bankowych.

Wysoka inflacja wpływa również na przedsiębiorstwa, 
utrudniając im planowanie działań na rynku. Niestabilność 
cen surowców i usług wprowadza niepewność, utrudniając 
prognozowanie kosztów produkcji. Wzrost cen ma również 

Spadek siły nabywczej pieniądza
Wzrost inflacji oznacza spadek siły nabywczej pieniądza. 
Oznacza to, że za tę samą sumę środków finansowych możemy 
nabyć coraz mniej dóbr i usług. Osoby o niższych dochodach 
są szczególnie narażone, ponieważ ich budżety są ograniczone.

Spadek wartości oszczędności i wzrost kosztów zobowiązań 
bankowych 

Rosnące  koszty  produkcji  i  transportu  wytwarzanych  dóbr

W ostatnich miesiącach często poruszanym 
tematem jest inflacja. Czym jest to zjawisko? 
Jakie ma to wpływ na nasze codzienne życie? 
Dlaczego inflacja i stopy procentowe 
są ze sobą ściśle powiązane?
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wpływ na wynagrodzenia pracowników, co z kolei przyczynia 
się do dalszego wzrostu kosztów produkcji.

Wpływ na wartość waluty

  interesów gospodarstw domowych. 

Stabilny poziom cen sprzyja bowiem utrzymaniu osiągniętego 
poziomu życia, a także wspiera przedsiębiorców w podej-
mowaniu długofalowych decyzji. Rada Polityki Pieniężnej 
(RPP), organ Narodowego Banku Polskiego (NBP), pełni 
kluczową rolę w utrzymaniu stabilnego poziomu inflacji 
w Polsce. 

Wzrost cen w gospodarce narodowej negatywnie wpływa 
również na wartość waluty kraju. Inflacja prowadzi do spadku 
popytu na daną walutę, co obniża jej wartość na rynku 
międzynarodowym.

 Kontrolowanie poziomu inflacji ma kluczowe znaczenie
  dla utrzymania stabilności gospodarczej oraz ochrony

Zgodnie z opiniami ekonomistów, dla zdrowego rozwoju 
gospodarczego korzystne jest utrzymanie inflacji na stabilnym 
poziomie, wynoszącym idealnie między 2 a 4 procentami. Taki 
stan nazywany jest inflacją pełzającą, która nie stwarza groźby 
dla gospodarki i nie prowadzi do większych problemów 
z utrzymaniem wartości pieniądza.

Inflacja a stopy procentowe – co warto wiedzieć

Wzrost stóp procentowych a dynamika gospodarki
Rada Polityki Pieniężnej podnosi stopy procentowe, aby 
zapobiec drastycznemu wzrostowi cen. Kiedy rosną stopy 
procentowe, rośnie cena pieniądza, co skutkuje tym,
że bank centralny udziela pożyczek bankom po wyższej niż 
dotychczasowej stawce procentowej. Banki z kolei udzielają 
kredytów o wyższym oprocentowaniu. W rezultacie, 
inwestowanie staje się mniej atrakcyjne, a oszczędzanie 
zyskuje na znaczeniu, co skutkuje zahamowaniem wzrostu 
gospodarczego.

Spadek stóp procentowych a stymulacja gospodarki
W sytuacji kryzysu gospodarczego czy recesji, obniżenie stóp 
procentowych staje się narzędziem stymulującym koniunkturę. 
Niskie stopy procentowe prowadzą do zwiększenia podaży 
pieniądza – koszty kredytów maleją, a ich dostępność 
wzrasta, co sprzyja zarówno inwestycjom, jak i konsumpcji. 
Obniżenie stóp procentowych skutkuje wzrostem inwestycji 
przedsiębiorców, tworzeniem nowych miejsc pracy oraz 
dodatkowym pobudzeniem wzrostu gospodarczego. To 
narzędzie staje się kluczowym czynnikiem w ożywianiu 
działalności gospodarczej podczas trudnych okresów, 
umożliwiając przedsiębiorstwom rozwijanie się i generowanie 
zatrudnienia.

Aktualizuj swoje dane w banku, to ważne!

Pamiętaj! Jeśli nie zgłosisz zmiany danych do banku, możesz 
mieć później problem z potwierdzeniem tożsamości, a więc 
także z dostępem do różnych usług i Twojego konta 
bankowego.

Bank jest zobowiązany do identyfikacji i weryfikacji tożsamości 
klienta zarówno na etapie nawiązywania relacji, jak i w trakcie 
świadczenia usług. Aby spełnić te wymagania, bank musi mieć 
aktualne informacje tożsamości klienta, takie jak aktualny 
dokument tożsamości. W przypadku utraty ważności takiego 
dokumentu, bank może ograniczyć możliwość przepro-
wadzania transakcji. Dlatego tak ważne jest, aby na bieżąco 
aktualizować swoje dane w banku.

Zmiana danych w banku może być kwestią pozornie 
drobiazgową, ale jest niezmiernie istotną. Bez względu na to, 
czy wymieniłeś dowód osobisty, przeprowadziłeś się pod nowy 
adres, zmieniłeś numer telefonu lub czy przyjąłeś nazwisko 
małżonka, regularna aktualizacja danych w banku jest 
kluczowa. Dlaczego?

Dlaczego trzeba pamiętać o aktualizacji danych 
w banku?

Twoje bezpieczeństwo to sprawa najważniejsza. Aktualny 
numer telefonu komórkowego pozwala bankowi na 
skontaktowanie się z Tobą w razie wykrycia nietypowego 
zachowania na Twoim koncie lub podejrzanych operacji. 

 placówce banku 
 bankowości elektronicznej eBankNet.

Aktualizacja danych jest prosta i wygodna. 

Nieaktualne dane, zwłaszcza nieaktualny dowód osobisty, 
mogą stwarzać kłopoty przy zakupach. Przy płatnościach kartą, 
sprzedawcy mogą poprosić Cię o pokazanie dowodu w celu 
potwierdzenia tożsamości. Zgodnie z prawem, jeśli sprzedawca 
ma jakiekolwiek wątpliwości co do zgodności danych na karcie 
i dowodzie, może odmówić transakcji.

 Jak zaktualizować swoje dane w banku?

Możesz to zrobić w:

Twoje bezpieczeństwo finansowe oraz komfort korzystania z usług bankowych zależą od aktualności Twoich 
danych w systemie bankowym. Zmiana danych w banku powinna być zgłoszona bez względu na rodzaj 
produktu, z jakiego korzystasz.

Szczegóły znajdziesz na www.bs.limanowa.pl
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W dzisiejszym zabieganym świecie, dbając o Twój komfort 
i oszczędność czasu, Bank Spółdzielczy w Limanowej 
we współpracy ze sprawdzonymi towarzystwami ubezpiecze-
niowymi, oferuje nowoczesne rozwiązanie - ubezpieczenia 
online.

Dzięki porównywarkom dostępnym na platformach online, 
masz możliwość zestawienia różnorodnych ofert pochodzących 
od renomowanych towarzystw ubezpieczeniowych.
Cena, zakres ochrony i wiele innych parametrów – wszystko to 
dostępne jest na wyciągnięcie Twojej ręki. Dzięki temu masz 
pewność, że podejmujesz świadomy wybór, dostosowany 
idealnie do Twoich potrzeb oraz budżetu.
Wystarczy jedno kliknięcie, aby przenieść się prosto na 
stronę , gdzie korzystając bs.limanowa.pl/ubezpieczenia
z porównywarki, wybierzesz najlepszą ofertę, dokonasz zakupu 
i opłacisz polisę nie ruszając się z domu.

 https://www.bs.limanowa.pl/oferta/ubezpieczenia-online

Wybierz rozwiązanie dopasowane do Twoich potrzeb - szybkie, 
wygodne i bezpieczne ubezpieczenia online w zasięgu jednego 
kliknięcia!

Zachęcamy do zapoznania się z ofertą naszych partnerów:

 Platforma Sprzedaży Generali Direct
 https://www.bs.limanowa.pl/oferta/generali-on-line 

 Platforma ubezpieczeń online Superpolisy

Ubezpieczenia online - szybko i wygodnie!

Dodatkowo tylko teraz możesz skorzystać 
z oferty specjalnej ubezpieczenia 
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Chociaż większość terminów 

może być Ci dobrze znana, 

przygotowaliśmy mini słowniczek 

obejmujący najczęściej używane pojęcia 

z zakresu bankowości. 

WYJAŚNIAMY 
TRUDNE POJĘCIA

Bankowy Fundusz Gwarancyjny (BFG) – instytucja 
gwarantująca ochronę depozytów w Polsce. Zgodnie z obecnie 
obowiązującymi przepisami BFG chroni oszczędności 
posiadacza w 100 proc. do kwoty 100 tys. euro. 

BIG - biura informacji gospodarczej, to aktualnie w Polsce 
5 niezależnych instytucji: Krajowy Rejestr Długów (KRD), 
InfoMonitor, Europejski Rejestr Informacji Finansowej (ERIF), 
Krajowe Biuro Informacji Gospodarczej, Krajowa Informacja 
Długów Telekomunikacyjnych. BIG-i gromadzą, przechowują 
i udostępniają dane o wszystkich przeterminowanych 

A

Autoryzacja - wyrażenie zgody na wykonanie transakcji 
płatniczej lub innej dyspozycji przez Posiadacza rachunku lub 
osobę przez niego upoważnioną do dysponowania środkami 
na rachunku.

B

Bankowość elektroniczna - usługa umożliwiająca klientowi 
dostęp do jego rachunku, dokonywania na nim operacji, 
np. przelewów za pośrednictwem Internetu lub łącza 
telefonicznego.

Bankowość mobilna - wszystkie usługi bankowe dostępne 
przez urządzenia mobilne, czyli telefony komórkowe, 
smartfony, tablety, które wymagają łączności z Internetem. 
Dostęp do usług mobilnych wymaga zainstalowania 
odpowiedniego oprogramowania, czyli aplikacji mobilnej, 
autoryzowanej przez bank.

Aplikacja mobilna - aplikacja zainstalowana na urządzeniu 
mobilnym z systemem Android lub IOS, umożliwiająca dostęp 
do rachunków bankowych oraz innych produktów bankowych.

D

CVV2/CVC2 – trzycyfrowy numer umieszczony na rewersie 
karty, używany do autoryzacji transakcji podczas dokonywania 
płatności bez fizycznego użycia karty, w szczególności do 
dokonywania transakcji na odległość, np. poprzez Internet, 
telefon.

C

Depozyt - wkład złożony w banku. Depozytem mogą być 
pieniądze, ale także papiery wartościowe, złoto, biżuteria 
czy inne cenne przedmioty złożone w skrytce. Najczęściej 

zadłużeniach osób i firm. Dane do BIG mogą przekazywać 
firmy działające we wszystkich sektorach gospodarki: instytucje 
finansowe, sądy, jednostki samorządu terytorialnego, 
dostawcy energii, firmy telekomunikacyjne, operatorzy 
telewizji kablowej oraz osoby prywatne. 

BLIK - system płatności mobilnych umożliwiający użytkowni-
kowi aplikacji mobilnej dokonywanie płatności, wypłacanie 
gotówki w bankomatach oraz wykonywanie błyskawicznych 
przelewów międzybankowych z wykorzystaniem 6-cyfrowego 
kodu.

BlueCash - system przelewów natychmiastowych realizo-
wanych w polskich złotych, którego operatorem jest Blue 
Media S.A. System umożliwia wymianę zleceń płatności 
pomiędzy jednostkami uczestników tego systemu w godzinach 
określonych przez każdego Uczestnika.

Cash back – usługa na terminalu POS polegająca na wypłacie 
gotówki z kasy sklepu przy okazji płatności kartą. Usługa 
dostępna jest dla kart rozliczanych w walucie PLN i tylko na 
terenie Polski.

28
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Karta kredytowa - karta, która nie wykorzystuje środków 
zgromadzonych na koncie osobistym, lecz dostępny limit 
kredytowy. Dzięki karcie kredytowej nie wydaje się własnych 
środków finansowych, które można w zamian ulokować, np. 
na koncie oszczędnościowym lub lokacie. Od transakcji 
dokonanych kartą kredytową naliczane są odsetki, jeśli jednak 
w ustalonym przez bank terminie w całości spłaci się 
zadłużenie, wówczas odsetki od transakcji bezgotówkowych 
nie zostaną zaksięgowane.

Kod PIN - czterocyfrowy kod, udostępniany tylko i wyłącznie 
posiadaczowi karty i służący do potwierdzania transakcji 
dokonywanych za pomocą karty płatniczej. Umożliwia on 
bezpieczne korzystanie z karty płatniczej i jest niezbędny, 
aby wypłacić gotówkę z bankomatu lub zapłacić w sklepie.

płacenie za zakupy w sklepach oraz punktach usługowych, 
realizowanie transakcji przez Internet, a także korzystanie 
z usługi Cash Back. Transakcje dokonane kartą debetową 
mogą być przeprowadzone do wysokości środków dostępnych 
na koncie osobistym, dlatego też karta debetowa nie pozwala 
na wypłatę większej kwoty pieniędzy niż jest aktualnie 
dostępna na koncie osobistym.

 

Kredyt w rachunku płatniczym - umowa o kredyt w rachunku 
oszczędnościowo-rozliczeniowym, który kredytodawca 
udostępnia konsumentowi umożliwiając dysponowanie 
środkami pieniężnymi w wysokości przekraczającej środki 
pieniężne zgromadzone na rachunku oszczędnościowo-
rozliczeniowym konsumenta.

N

NRB (Numer Rachunku Bankowego) - to polski standard zapisu 
numeru rachunku bankowego, który składa się z 26 cyfr, 
w formacie: CCAAAAAAAABBBBBBBBBBBBBBBB. (2 cyfry) to 
suma kontrolna; AAAAAAAA (8 cyfr) to numer rozliczeniowy 
banku; BBBBBBBBBBBBBBBB (16 cyfr) to numer rachunku 
klienta.

Oprocentowanie stałe - stałe oprocentowanie lokaty oznacza, 
że na koniec okresu lokaty bank wypłaci umówione z góry 

NFC - to wykorzystywany m.in. w telefonach komórkowych 
(w tym przy płatnościach zbliżeniowych) radiowy standard 
komunikacyjny, pozwalający na bezprzewodową wymianę 
danych. Technologia NFC pozwala przemienić nasz smartfon 
w kartę zbliżeniową. Po prostu przykładamy telefon do 
terminala, tak samo jak kartę zbliżeniową.

Okres bezodsetkowy - to czas, w którym możesz uregulować 
zadłużenie bez konieczności spłaty odsetek za wykorzystane 
pieniądze.

O
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terminem depozyt terminowy określa się zwykłe lokaty 
bankowe.

F

HCE - technologia płatności zbliżeniowych oparta na chmurze. 
Standard jest podobny do popularnego NFC i również 
pozwala zbliżeniowo płacić telefonem komórkowym, jednak 
bez konieczności posiadania specjalnej karty SIM i usługi 
u konkretnego operatora telefonicznego.  

FATCA - amerykańska regulacja nakładająca na zagraniczne 
(czyli nieamerykańskie) instytucje finansowe obowiązek 
przekazywania lokalnym władzom podatkowym określonych 
informacji o rachunkach prowadzonych dla podatników 
USA. Przepisy FATCA dotyczą głównie banków, funduszy 
inwestycyjnych i powierniczych, domów maklerskich oraz 
zakładów ubezpieczeń. 

Hasło 3D Secure – przesyłane w postaci wiadomości 
tekstowej SMS na wskazany przez Użytkownika karty krajowy 
numer telefonu komórkowego - jednorazowe hasło służące 
do identyfikacji Użytkownika karty i uwierzytelnienia jego 
dyspozycji w ramach potwierdzenia transakcji internetowych 
z wykorzystaniem zabezpieczenia 3D Secure.

K

Karencja - okres, podczas którego Kredytobiorca spłaca 
miesięcznie wyłącznie raty odsetkowe od wykorzystanego 
kapitału kredytu. Jest to okres następujący zwykle 
bezpośrednio po zaciągnięciu kredytu, a więc od udzielenia 
kredytu do terminu płatności pierwszej raty kapitałowej. Po 
tym okresie Kredytobiorca spłaca miesięcznie raty kapitałowo-
odsetkowe.

H

IBAN - Międzynarodowy Numer Rachunku Bankowego, który 
pozwala przelewać środki na zagraniczne konta, a także 
otrzymywać przelewy z zagranicy na krajowe konto. Składa 
się z dwuliterowego kodu kraju, po którym następują dwie 
cyfry sprawdzające (kontrolne) i do trzydziestu znaków 
alfanumerycznych określających numer rachunku będący 
unikatowym identyfikatorem.

Karta debetowa - karta wydawana do konta. Dzięki niej 
możliwe jest dokonywanie wypłaty gotówki z bankomatu, 

Duplikat karty – kolejny egzemplarz karty z takim samym 
numerem, kodem PIN, jak w karcie dotychczas użytkowanej 
oraz nową datą ważności.

I
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odsetki. Stawka utrzyma się bez względu na aktualną sytuację 
rynkową (np. obniżki stóp procentowych NBP).

Oprocentowanie w skali roku - banki podają stawki 
oprocentowania lokat zawsze w skali roku – nawet dla 
krótszych depozytów, np. lokat miesięcznych. W rzeczywistości 
zysk z lokaty miesięcznej wynosi wówczas 1/12 stawki podanej 
dla pełnego roku.

P

Oprocentowanie zmienne - w przypadku lokat o oprocento-
waniu zmiennym stawka depozytu może ulec zmianie 
w trakcie trwania lokaty, np. jeżeli Rada Polityki Pieniężnej 
podniesie stopy procentowe Narodowego Banku Polskiego - 
oprocentowanie lokaty może wzrosnąć i odwrotnie – jeżeli 
obniży, stawka na lokacie spadnie.

RRSO - rzeczywista roczna stopa oprocentowania to całkowity 
koszt kredytu, wyrażony jako wartość procentowa. RRSO 
oprócz oprocentowania uwzględnia także wszystkie inne koszty 
kredytu: prowizje, marże, ubezpieczenia czy obsługę. RRSO 
pozwala na łatwe porównanie ofert kredytów konsumenckich 
zaciągniętych na identyczny okres i przy identycznym 
harmonogramie spłat.

Portal kartowy - www.kartosfera.pl, system umożliwiający 
dostęp zarejestrowanemu Użytkownikowi karty do wybranych 
usług i funkcjonalności dotyczących kart za pomocą sieci 
Internet i przeglądarki internetowej.

R

Podatek Belki - podatek płacony z zysków od lokat i inwestycji. 
Wynosi on 19 proc. od wypracowanego przez dany 
produkt zysku. W przypadku lokat jest on odprowadzany 
automatycznie przez bank, więc do klienta trafia zysk 
pomniejszony już o podatek Belki.

Podpis kwalifikowany -  to podpis elektroniczny, który ma moc 
prawną taką jak podpis własnoręczny. Jest poświadczony 
specjalnym certyfikatem kwalifikowanym, który umożliwia 
weryfikację składającej podpis osoby. Tylko ta osoba, do której 
podpis i certyfikat są przyporządkowane, może go używać.

Polecenie przelewu SEPA - usługa inicjowana przez płatnika 
polegająca na umożliwieniu przekazania środków pieniężnych 
w euro z rachunku płatniczego płatnika na rachunek płatniczy 
odbiorcy, jeżeli obaj dostawcy lub jeden z dostawców wykonują 
działalność na obszarze jednolitego obszaru płatności w euro 
(SEPA).

ROR - to rachunek oszczędnościowo-rozliczeniowy. Popularne 
„konta osobiste” czy „rachunki osobiste” to właśnie ROR.
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WIBOR - to oprocentowanie pożyczek, które banki mogą 
udzielić innym bankom. WIBOR obok stałej marży jest 
składową oprocentowania kredytów hipotecznych. Gdy 
WIBOR wzrośnie, wzrosną też raty, gdy spadnie – raty spadną. 

Zdolność kredytowa - to zdolność Kredytobiorcy przy jego 
danych dochodach do spłaty kredytu wraz z odsetkami 
i innymi obciążeniami stałymi, w terminach spłaty określonych 
w umowie kredytu.

Z

Wpłatomat - urządzenie, dzięki któremu możemy dokonać 
wpłaty gotówki na swoje konto bankowe. Aby wpłacić 
banknoty, należy włożyć kartę płatniczą do urządzenia, 
podobnie jak w przypadku bankomatów, wpisać numer PIN, 
wybrać opcję „wpłata gotówki” i położyć banknoty na 
podajniku. Pieniądze są liczone, a następnie na ekranie 
wyświetla się komunikat pokazujący wartość gotówki, jaka 
zostanie zaksięgowana na koncie klienta.

Zapadalność lokaty - pod tym terminem kryje się data 
zakończenia lokaty terminowej. W dniu zapadalności lokaty 
bank zwraca klientowi kapitał powiększony o umówione 
wcześniej odsetki.

Terminal POS - sprzęt, który umożliwia dokonywanie 
transakcji bezgotówkowych, np. kartą płatniczą, telefonem 
czy przy wykorzystaniu BLIK-a. 

Tabela oprocentowania - dokument, w którym bank podaje 
aktualne stawki oprocentowania lokat lub kredytów. 

W

WIBID - to wysokość odsetek, które jeden bank płaci drugiemu 
za ulokowane depozyty. Z pojęciem WIBID spotkamy się, 
gdy zakładamy długoterminową lokatę. Banki uzależniają 
wysokość oprocentowania właśnie od stawki WIBID. Tak jak 
oprocentowanie kredytów hipotecznych zleży od stałej marży 
i WIBOR, tak odsetki od lokaty zależą od niezmiennej premii 
i WIBID.

S

SWIFT - bankowy kod, który służy do wysyłania przelewów 
zagranicznych, inaczej nazywany także kodem BIC. To 
8-znakowy ciąg liter i cyfr, który umożliwia identyfikację 
instytucji, do której kierowany jest przelew. Skrót „SWIFT” 
pochodzi od nazwy instytucji zajmującej się przydzielaniem 
i rejestracją kodów. 

T

finanse dla Ciebie
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Była kobietą niezwykłą, bo w czasach jej młodości niewiele 
było pań poświęcających się działalności społecznej 
i gospodarczej. Urodziła się 21 stycznia 1866 roku 
w podkrakowskich Dębnikach jako córka Jana Józefa 
Kalasantego Russockiego - członka Rady i Wydziału 
Powiatowego w Limanowej  w latach 1879-1883 oraz 
i Marianny z Żuławskich z Szyku (1831-1894).

W roku 1884, gdy majątek w Szyku został sprzedany 
Towarzystwu Zaliczkowemu, przeprowadziła się wraz z matką 
do Limanowej. Przez pewien czas mieszkały tu w siedzibie 
wspomnianego Towarzystwa - pałacyku „Pod Pszczółką”, 
zbudowanym na początku XX wieku (obecnie ul. Matki Boskiej 
Bolesnej 15).  Wkrótce sama rozpoczęła pracę w Towarzystwie 
Zaliczkowym, a w roku 1894 znalazła się w grupie miejscowych 
działaczy gospodarczych, którzy postanowili poszerzyć 
zakres działalności tego Towarzystwa, przekształcając je 
w Towarzystwo Zaliczkowe i Ochrony Własności Ziemskiej. 
W latach 1905 - 1938 była dyrektorką tej spółdzielni 
kredytowej, przyczyniając się - między innymi poprzez 
udzielanie dogodnych  kredytów - do umocnienia gospodarstw 
rolnych i rozwoju kultury gospodarowania. W protokole 
z posiedzenia Komisji Rewizyjnej, które odbyło się 8 lutego 
1929 roku znalazły się wyrazy uznania dla pani Marii Russockiej 
- pełniącej wówczas funkcję dyrektora – za jej działalność, 
której wynikiem był silny przyrost członków Towarzystwa 
Zaliczkowego, wzrost kapitału i wkładek oszczędnościowych.

Była też współzałożycielką Stowarzyszenia Pomocy 
Przemysłowej, utworzonego w Limanowej 4 grudnia 1904, 
afiliowanego przy Lidze Pomocy Przemysłowej we Lwowie. 
W stowarzyszeniu tym pełniła rolę wiceprezesa, dzieląc 
tę funkcję z Zelmą Hammerschlag - żoną znanego 
limanowskiego adwokata Jonasa Hammerschlaga.

Pełniąc ważne funkcje w spółdzielczości bankowej 
znajdowała jeszcze czas na działalność społeczną i patriotyczną. 
Po roku była 1914 była założycielką i przewodniczącą 
limanowskiego Koła - powstałej w roku 1913 - Ligi Kobiet 
Polskich, która w Galicji działała jako Liga Kobiet Naczelnego 
Komitetu Narodowego. Marię Russocką widzimy też 
na fotografiach dokumentujących działalność pań zrzeszonych 
w Katolickim Stowarzyszeniu „Przyjaźń”, skupiającym 
limanowskich mieszczan. Doceniając rozwój oświaty 
i czytelnictwa, w latach międzywojennych, wspólnie z Eugenią 
Wolf, prowadziła Bibliotekę Miejską Towarzystwa Szkoły 
Ludowej, która mieściła się wówczas w budynku Towarzystwa 
Gimnastycznego „Sokół”, sąsiadującego z siedzibą Towarzystwa 
Zaliczkowego i Ochrony Własności Ziemskiej.

Podczas I wojny światowej Maria Russocka dała wyraz swej 
postawie patriotycznej, wspierając czynnie Legiony Polskie 
Józefa Piłsudskiego i zakładając w Łososinie Górnej ochronkę 
dla dzieci poległych Legionistów.

Maria Rusocka 
- historia niezwykłej kobiety, pionierki 
spółdzielczości i działaczki społecznej 

z kart historii
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Widok z wieży kościoła w kierunku Mordarki. Na zdjęciu widoczne dwa budynki związane 
z historią Banku Spółdzielczego w Limanowej: pałacyk "Pod Pszczółką" przy obecnej ulicy 
Matki Boskiej Bolesnej i nieistniejący budynek w rogu rynku, sąsiadujący z piętrową 
kamieniczką.

Foto 4

Źródła:

Foto 3

Foto 1

Zawiadomienie skierowane do klienta Towarzystwa Zaliczkowego i Ochrony Własności 
Ziemskiej z podpisem Marii Russockiej, styczeń 1941 r. 

Tomasz Lenczewski, Russoccy herbu Zadora. Zarys monografii rodu, Oficyna Wydawnicza 
Auditor, Warszawa 2005, s.127-131, 167.

Foto 2

Z jej wypowiedzi zapisanych w protokołach z posiedzeń 
Towarzystwa Zaliczkowego i Ochrony Własności Ziemskiej 
wynika, że wiele trudu i serca poświęciła sprawom 
gospodarczym powiatu, a dobro ogółu przedkładała ponad 
interesy własne. W latach międzywojennych odznaczona 
została Złotym Krzyżem Zasługi oraz Medalem Niepodległości. 
W uzasadnieniu przyznania tego odznaczenia pisano:  Oddana 
sprawie niepodległości, nieuznająca żadnych kompromisów, 
ideowa, bezinteresowna, oddająca całe swe życie służbie 
narodowo-społecznej. Maria Russocka uhonorowana została 
także dyplomem uznania przyznanym jej przez Zarząd Główny 
Związku Spółdzielni Rolniczych i Zarobkowo-Gospodarczych 
RP w Warszawie.

Maria Zofia Russocka - osoba niezwykle zasłużona 
dla gospodarczego rozwoju powiatu limanowskiego 
i spółdzielczości kredytowej - zmarła 29 listopada 1947 roku 
w Katowicach, ale pochowano ją w grobowcu rodziny Marsów 
na cmentarzu parafialnym w Limanowej - mieście, z którym 
tak bardzo była związana przez wiele lat swego życia 
i działalności społecznej.

Jerzy Bogacz, Z historycznego skarbca, Limanowa 2012, s. 30, 32, 37, 41, 44,  51, 120-121.

Pałacyk „Pod Pszczółką”, siedziba Towarzystwa Zaliczkowego. Fotografia z początku XX 
wieku. 

  
Po zakończeniu II wojny światowej, w następstwie reformy 
rolnej, została wygnana z rodzinnego majątku i zamieszkała 
w trudnych warunkach u obcych ludzi. Potem zaopiekowała 
się nią rodzina Pietrzykowskich z Katowic. Była z tą rodzina 
spowinowacona, gdyż jej siostra Maria Amalia (1856-1925) 
wyszła za mąż za Konstantego Edwarda Pietrzykowskiego 
(1834?-1912).

W 1938 przeniosła się z Limanowej z powrotem do Szyku, 
odkupionego przez nią od Towarzystwa Zaliczkowego i Ochrony 
Własności Ziemskiej. W zarządzie tego Towarzystwa działała 
jednak nadal. Jeszcze do marca 1944 roku wchodziła w skład 
Zarządu  Banku Spółdzielczego w Limanowej, który powstał 
w listopadzie 1941 roku z połączenia Towarzystwa 
Zaliczkowego i Ochrony Własności Ziemskiej z Kasą Stefczyka.

Limanowa. Dzieje Miasta, Tom I. 1565-1945,   s.373,481.

Halina Matras, Stulecie biblioteki. Początki działalności biblioteki publicznej 
w Limanowej, „Almanach Ziemi Limanowskiej”, nr 1. Lato 2000, s.5.

Fotografia pań działających w Katolickim Stowarzyszeniu „Przyjaźń”. Pośrodku Maria 
Russocka,  zasłużona działaczka limanowskiej spółdzielczości kredytowej, długoletnia 
dyrektorka Towarzystwa Zaliczkowego i Ochrony Własności Ziemskiej. 

Jerzy Bogacz
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Cześć. Hmm … Myślę, że to konsekwencja ewolucji mojego 
zamiłowania do gór. Początkowo były to piesze wycieczki po 
Beskidzie Wyspowym, potem coraz dłuższe wyprawy 
w Gorce, Beskid Sądecki, Tatry. Zawsze ciekawiło mnie, co jest 
za kolejnym szczytem czy doliną. To powodowało, że wyprawy 
te stawały się coraz dalsze i dłuższe. W dodatku zawsze 
rozpierała mnie energia i byłem mocno aktywny sportowo, 
stąd też miałem niezłą kondycję do pokonywania górskich 
szlaków.

Paweł, zacznijmy od tego, co skłoniło cię do wyboru biegów 
górskich jako formy aktywności fizycznej?

Tak, w postanowieniu wytrzymałem 3 lata i znów 
wystartowałem w KIERACIE w 2017 roku. Było jeszcze gorzej niż 
za pierwszym razem, jednak wtedy coś we mnie pękło i mocno 
się zawziąłem, że w następnych edycjach będzie już tylko lepiej. 
No i było.

A kiedy się to u Ciebie zaczęło, czy pamiętasz swój pierwszy 
start?

O tak, pamiętam dokładnie. To był rok 2014 i start w kultowym 
już wtedy biegu na orientację KIERAT na dystansie 100 km. 
Wydawało mi się, niestety bardzo naiwnie, że to będzie tylko 
nieco dłuższa wyprawa w góry. Trasę ukończyłem w ponad 
26 godzin, ale dystans mnie pokonał, wręcz zmasakrował. 
Powiedziałem sobie wówczas, że to jest chore by robić takie 
rzeczy i nigdy więcej tego nie powtórzę.

Mimo to jednak nie zraziłeś się do biegania w górach.

To żadna tajemnica. Postanowiłem, że codziennie będę 
poświęcał co najmniej  godzinę na trening biegowy lub 
sprawnościowy, a więc po prostu zacząłem regularnie 
trenować. Systematyka i regularność przynosi niesamowite 
efekty.

Co się wówczas zmieniło, jaka tajemnica się za tym kryje?

Czyli tylko tyle wystarczy, by zacząć dobrze biegać?

Jakie są więc Twoje sposoby by się odpowiednio motywować 
do treningów.

No cóż czasami są to bardzo proste metody. Po prostu sam 
sobie wchodzę na ambicję. Uświadamiam sobie, że jest 
mnóstwo osób, które nie mają tyle szczęścia co ja, by móc być 
tak aktywnym. Jestem naprawdę wielkim szczęściarzem, 
bo jestem zdrowy i sprawny. To daje dużego „kopa”. Drugą 
rzeczą jest nie popadanie w rutynę i urozmaicanie treningu. To 
daje z kolei dużo radości, a wachlarz metod treningowych 
naprawdę jest spory i z reguły nie mam nudy. Kolejna sprawa 
to  wyznaczanie sobie celów. Przeważnie mam w sezonie trzy 
takie biegi na dystansie powyżej 60 km, do których chcę się 
świetnie przygotować i rywalizować na najlepszym poziomie, 
jaki mogę wówczas osiągnąć.

To może zbyt duże uproszczenie, bo to jest tyle i aż tyle. Każdy 
z nas dobrze zdaje sobie sprawę jak ciężko utrzymać 
regularność w jakimś postanowieniu, kiedy przychodzą, 
np. gorsze dni, brak motywacji, czy nie sprzyjająca aura kiedy 
trzeba zrobić dłuższe wybieganie. Wówczas trenuje się nie tylko 
ciało, ale też i głowę.

Miłośnik szeroko pojętej aktywności fizycznej, uwielbia 
aktywnie spędzać każdy wolny czas, a jego oczkiem 
w głowie są długodystansowe biegi górskie, którym 
poświęca najwięcej uwagi. Wyznaje zasadę, że nic co 
łatwe nie cieszy tak bardzo, jak podjęcie nawet 
najtrudniejszej próby przełamania swoich ograniczeń, 
choćby z góry skazanej na porażkę. Bo starać się warto 
zawsze. Paweł Golonka na co dzień pracownik Banku 
Spółdzielczego w Limanowej i jednocześnie nasz kolega. 
Po godzinach, w wolnym czasie, „pożeracz” kilometrów 
na górskich szlakach. Poprosiliśmy go o podzielenie się 
swoją pasją z naszymi czytelnikami.

Bankowiec z pasją 
– inspirująca rozmowa 
z Pawłem Golonką
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Tak, decydując się na start, chcę rywalizować z innymi. Choć 
dużo w biegach górskich mówi się o rywalizacji z samym sobą 
i przełamywaniu własnych barier, to jednak uważam, że 
bardziej wyczekiwanym aspektem jest ten moment, kiedy 
dostajesz zastrzyk adrenaliny, ten dreszczyk emocji, który 
uwalnia się w czasie bezpośredniej walki z innymi zawodnikami. 

Dużo biegam, ale też poświęcam dużo czasu na trening 
sprawnościowy. Pierwszy start w sezonie zawsze poprzedza 
kilkumiesięczny okres przygotowania do niego. Przypada to 
na okres zimowy, gdzie pokonuję dużo kilometrów i buduję 
siłę mięśni. Później pomiędzy poszczególnymi startami 
są okresy kilkutygodniowe, gdzie pracuje się nad szybkością 
i strategią na poszczególne zawody.

Bo obok frajdy jaką z tego mam, zacząłem podchodzić to tego 
całkiem poważnie. W pewnym momencie mój trening  przestał 
być skuteczny i wkradła się stagnacja, której już nie mogłem 
pokonać. Przede wszystkim w trosce o swoje zdrowie no 
i chcąc podnieść swoje możliwości, przeszło rok temu, 
podjąłem decyzję o nawiązaniu współpracy z trenerem, 
który usystematyzował mi trening, odpowiednio go ułożył 
i dopasował również do życia prywatnego. Po prostu pomimo 
podnoszenia wiedzy na temat treningu, było to ciągle za mało 
no i brakowało mi doświadczenia.

Rywalizacja jest dla ciebie ważna?

Rywalizacja na takich dystansach to duży wysiłek. Jak się do 
tego przygotowujesz?

Brzmi to naprawdę poważnie.

Zdecydowanie podchodzisz do tego profesjonalnie.

Gratulujemy Pawłowi i życzymy mu dalszych sukcesów 
zarówno na polu sportowym, jak i zawodowym. Dziękujemy 
mu za inspirację i dowód na to, że warto podążać za 
marzeniami, niezależnie od przeszkód. Jesteśmy dumni, 
że Paweł jest częścią naszego zespołu, gdzie nasi pracownicy 
osiągają sukcesy. 

Na koniec naszej rozmowy, powiedz Paweł jak długo masz 
jeszcze zamiar biegać i czy warto to robić?

No to stanowczo za dużo powiedziane. Nazwałbym 
siebie ambitnym amatorem. Tak, to by było adekwatne 
sformułowanie. Na takie ambitniejsze podejście mogę sobie 
pozwolić, bo mam naprawdę świetne wsparcie ze strony 
rodziny i otoczenia. Rodzina jest bardzo wyrozumiała co do 
moich poczynań i są moimi największymi kibicami. Z otoczenia 
to filarem wsparcia jest mój pracodawca czyli Bank 
Spółdzielczy w Limanowej, który nie przeszedł obojętnie wobec 
moich starań i wspiera mnie w moich przedsięwzięciach. 
To bardzo ważny aspekt, za który jestem bardzo wdzięczny 
władzom Banku.

Jestem już po 40, więc margines możliwości się kurczy (śmiech). 
Zawsze mówię, że dopóki mnie będą nogi niosły to będę to 
robił. Czy biegał, czy ćwiczył będę to robił, bo mam to we krwi 
i nie potrafię żyć bez aktywności fizycznej. Czy warto biegać? 
Powiem przekornie, że warto uprawiać jakąkolwiek aktywność 
fizyczną, która sprawia nam frajdę. Nie bójmy się zmęczyć 
i wyjść poza naszą strefę komfortu. Trening i aktywność fizyczna 
kształtuje charakter i wytrzymałość nie tylko fizyczną ale 
i psychiczną. To jest bardzo ważne i potrzebne dla nas samych. 
Róbmy to! 
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Zebranie Przedstawicieli 
Członków Banku 
– podsumowanie i plany 
na przyszłość

Przewodniczącym Zebrania Przedstawicieli został wybrany 
Stanisław Rząsa - delegat Grupy Członkowskiej z Dobrej, 
a sekretarzem Jacenty Musiał – delegat Grupy Członkowskiej 
Limanowa. W dalszej części spotkania Prezes Zarządu Banku 
Spółdzielczego w Limanowej Adam Dudek przedstawił 

Otwarcia Zebrania Przedstawicieli dokonał Przewodniczący 
Rady Nadzorczej Józef Oleksy, który potwierdził, iż w Zebraniu 
bierze udział 39. delegatów spośród 54 wybranych na 
Zebraniach Grup Członkowskich. Następnie przywitał 
delegatów oraz zaproszonych gości, a wśród nich: Urszulę 
Nowogórską – Posła na Sejm RP, Agatę Pawlicę - Mastalerz – 
Dyrektora ds. Współpracy Zrzeszeniowej Banku BPS S.A., 
Tomasza Liszkę – Notariusza, Dyrektorów Oddziałów banku 
oraz pracowników.

29 marca 2023 r. odbyło się Zebranie Przedstawicieli Banku 
Spółdzielczego w Limanowej, na którym podsumowano 
działalność banku w roku 2022 oraz zaprezentowano 
perspektywy rozwoju i plany na przyszłość.

Na dzień 31 grudnia 2022 roku bank osiągnął sumę bilansową 
w kwocie 1 456 073 tys. zł, która w porównaniu do 
analogicznego okresu roku poprzedniego spadła o 56 540 tys. 
zł., tj. o 3,74 %. Bank prowadził działania pozwalające uzyskać 
jak najlepsze wyniki finansowe, dbając o bezpieczeństwo 
zgromadzonych udziałów i środków. Należy podkreślić, że 
ubiegły rok był dla banku kolejnym rokiem uczestnictwa 
w Systemie Ochrony Zrzeszenia, który w razie potrzeby wspiera 
płynność i wypłacalność, a Bankowy Fundusz Gwarancyjny 
zapewnia wypłatę depozytów do 100 tys. EUR. Fundusze 
własne banku wyniosły 78 578 tys. zł, w tym fundusz udziałowy 
6 362 tys. zł. Na koniec ubiegłego roku bank zrzeszał 8 023 
członków, którzy zadeklarowali ogółem 45 579 jednostek 
udziałowych. Zysk netto banku wyniósł 25 798 tys. zł, 
a współczynnik wypłacalności osiągnął poziom 14,12%. 
Uwzględniając poniesione nakłady inwestycyjne oraz 
osiągnięte cele strategiczne należy uznać wypracowany wynik 
finansowy za bardzo wysoki. Źródło pozytywnych sukcesów 
i wyników banku tkwi głównie w stale podnoszonej jakości 
obsługi oraz pogłębiającej się więzi z klientami i lokalnym 
środowiskiem. Bank na koniec 2022 roku zgromadził 1 313 438 
tys. zł depozytów. Zaangażowanie kredytowe (bilansowe 
i pozabilansowe) kształtowało się na poziomie 815 140 tys. zł, 
a ilość umów kredytowych wyniosła 4 157. Udział kredytów 
w sumie bilansowej banku na koniec 2022 r. wynosił 55,98% 
i w porównaniu do analogicznego okresu roku poprzedniego 
uległ podwyższeniu o 5,78%. 

sprawozdanie z działalności banku. Przedstawione informacje 
zostały zaprezentowane również w formie prezentacji 
multimedialnej. 

Działalność banku w minionym roku była pełna wyzwań, 
związanych m.in. z sytuacją geopolityczną oraz wysoką inflacją. 
Jednak dzięki solidnej strategii, skutecznemu zarządzaniu 
ryzykiem oraz ciężkiej pracy całego zespołu, udało się sprostać 
tym trudnościom. W efekcie, bank osiągnął wysokie wyniki 
finansowe, co stanowi potwierdzenie efektywności działań. 
Warto nadmienić, iż bank konsekwentnie rozwija swoją ofertę, 
wprowadzając nowoczesne rozwiązania, które są dostosowane 

36

dla udziałowców



do potrzeb i oczekiwań Klientów – podsumował Prezes Zarządu 
Adam Dudek. 

Następnie głos zabrał Przewodniczący Rady Nadzorczej 
Józef Oleksy, który przedstawił Zebranym sprawozdanie 
Rady Nadzorczej z działalności w 2022 r. wraz z oceną 
stosowania w banku Zasad Ładu Korporacyjnego oraz oceną 
funkcjonowania polityki wynagradzania. 
Rada Nadzorcza w oparciu o całokształt zebranej wiedzy oraz 
uzyskaną opinię od niezależnego Biegłego Rewidenta 
badającego na zlecenie banku sprawozdanie finansowe 
za 2022 rok, przedkłada Zebraniu Przedstawicieli wniosek 
o udzielenie absolutorium dla Członków Zarządu z pracy 
w 2022 r. W imieniu Rady Nadzorczej chciałem podziękować 
wszystkim, którzy wspierają naszą pracę, spółdzielnię, nasz 
bank. Dziękuję Klientom, Członkom naszego banku, Zarządowi 
oraz całej załodze Banku Spółdzielczego w Limanowej 
za efektywną, sumienna pracę, która daje efekty w postaci 
bardzo dobrego wyniku. Dziękuje za to, że bank działa 
bezpiecznie, ostrożnie a jednocześnie jest bankiem, który 
dobrze wpisuje się w działalność gospodarczą, wypełniając 
potrzeby bilansowe małych i średnich przedsiębiorstw – tak 
zakończył swoje wystąpienie Józef Oleksy. 

Podczas Zebrania głos zabrali także zaproszeni goście. 
Jak pierwsza wystąpiła Urszula Nowogórska, Poseł na Sejm RP: 
Dziękuję Bankowi Spółdzielczemu w Limanowej za wsparcie 
różnych inicjatyw społecznych, w tym stowarzyszeń, 
działalności kulturalnej, sportowej i społecznej. Takie 
zaangażowanie jest rzadkie wśród innych banków i stanowi 
niepowtarzalny potencjał, który zbudowaliśmy tutaj lokalnie. 
Jesteśmy wdzięczni za to, że limanowski bank nie tylko działa 
jako instytucja finansowa, ale także aktywnie angażuje się 
w rozwój społeczności lokalnej i staje się nieodłącznym 
elementem jej życia. Dzięki temu, nasza społeczność może 
rozwijać się i cieszyć się różnymi formami wsparcia, które 
przyczyniają się do poprawy jakości życia i wzmacniają więzi 
między ludźmi. Wierzę, że Państwa aktywność, profesjonalizm 
i determinacja pozwolą osiągnąć założone wyniki i cele. 
Jeszcze raz serdecznie dziękuję za zaangażowanie i życzę 
samych sukcesów. 

Zebranie Przedstawicieli pozytywnie oceniło ubiegłoroczną 
działalność banku. Zatwierdzono jednomyślnie sprawozdania 
Rady Nadzorczej, roczne sprawozdanie finansowe banku, 
a także udzielono absolutorium Zarządowi banku, w osobach: 
Adam Dudek – Prezes Zarządu, Waldemar Żurek – Wiceprezes 
Zarządu, Marcin Kozdroń – Wiceprezes Zarządu oraz Wacław 
Wiewióra – Wiceprezes Zarządu. Jednocześnie zostały podjęte 
uchwały w sprawie podziału  osiągniętej nadwyżki bilansowej 
za 2022 rok, oznaczenia najwyższej sumy zobowiązań oraz 
kierunków działalności gospodarczo-finansowej i społecznej 
banku na rok 2023. Przedstawiciele opowiedzieli się za 
dalszym rozwojem i wzmocnieniem kapitałowym Banku, 
głównie poprzez realizację przyjętej strategii rozwoju na lata 
2021-2024 oraz planu finansowego.

Głos zabrała także Agata Pawlica - Mastalerz – Dyrektor 
ds. Współpracy Zrzeszeniowej Banku BPS S.A.: Serdecznie 
dziękuję za zaproszenie oraz gratuluję Państwu wyników 
i wysokiej pozycji na rynku. W Zrzeszeniu dzielimy banki 
na grupy ze względu na sumy bilansowe. Bank Spółdzielczy 
w Limanowej znajduje się w pierwszej grupie, w której jest 
łącznie 15 banków spółdzielczych i zajmuje tam wysoką, trzecią 
pozycję. To wspaniałe osiągnięcie i potwierdzenie Państwa 
skuteczności działań. Chciałbym również pogratulować 
Państwu udziału w kampaniach marketingowych na poziomie 
Zrzeszenia. Państwa zaangażowanie w te inicjatywy przynosi 
pozytywne efekty, co potwierdza fakt, że Bank Spółdzielczy 
w Limanowej zawsze znajduje się w pierwszej dziesiątce 
banków biorących udział w tych kampaniach. Dziękuję za 
współpracę i jeszcze raz gratuluję wysokich wyników. 

dla udziałowców

37



Cieszymy się, że dzięki wydanej publikacji możemy przyczynić 
się do upamiętnienia historii naszego regionu. Publikacja 
stanowi nie tylko cenny wkład w dziedzictwo lokalne, 
ale również inspiruje do dalszych poszukiwań i doceniania 
bogactwa historii małych społeczności.

Dzięki wsparciu finansowemu banku ukazała się cenna 
publikacja zatytułowana „Z biegiem rzeki Łososiny. Szkice 
historyczne: ludzie, miejsca, wydarzenia”.
Książka, której autorem jest Robert Kowalski, jest efektem 
zawodowej pasji autora do dziejów małych społeczności. 
Publikacja odsłania niezwykłe wydarzenia z przeszłości, 
ukazując historię miejscowości leżących w biegu nieokiełznanej 
rzeki, wijącej się u podnóża Beskidu Wyspowego, takich jak 
Łososina Górna, Tymbark, Laskowa, Piekiełko czy Młynne. 
W publikacji odnajdziemy biogramy postaci kilku niezwykłych 
postaci, które odegrały istotną rolę w dziejach tego regionu, 
jak chociażby ks. Antoniego Marescha (1808 – 1838), 
łososińskiego proboszcza, powstańca i spiskowca, Jakuba 
Mattrasa (1886 – 1959), żołnierza Wielkiej Wojny i Dywizji 
Strzelców Syberyjskich, ks. Józefa Ruska (1901-1978), wikarego 
w parafii w Łososinie Górnej i proboszcza w Pisarzowej.
Autor nie ogranicza się jedynie do opisu postaci, ale również 
prezentuje sieć małej architektury sakralnej na przełomie 
XVIII i XIX wieku. Znajdziemy tu informacje o klęskach, jakie 
nawiedzały ten region i dramatycznych wydarzeniach, 
związanych chociażby z działaniami wojennymi. Publikacja 
bogato ilustrowana, oparta jest na solidnej bazie źródłowej, 
pamiętnikach oraz szerokiej kwerendzie w prasie z przełomu 
XIX i XX wieku.
Publikacja została uhonorowana Nagrodą Sądecczyzna 
im. Szczęsnego Morawskiego oraz otrzymała nominację do 
ścisłego finału Konkursu o Nagrodę im. ks. prof. Bolesława 
Kumora w kategoriach „Książka o Sądecczyźnie Roku” 
organizowanego przez Fundacje Sądecką.

Bank wsparł publikację „Z biegiem rzeki Łososiny. Szkice historyczne: 
ludzie, miejsca, wydarzenia”.

Robert Kowalski (ur. 1973), historyk i muzealnik. Absolwent Uniwersytetu 
Jagiellońskiego w Krakowie i Uniwersytetu Rzeszowskiego. Stypendysta 
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Autor i redaktor ponad 100 
publikacji naukowych, w tym pięciu książek. Organizator licznych konferencji 
naukowych, wystaw stałych i czasowych. Inicjator oraz realizator programów 
edukacyjno-naukowych m.in. „Kaplice, kapliczki i krzyże przydrożne 
w krajobrazie kulturowym parafii p.w. Wszystkich Świętych w Łososinie 
Górnej”. Od wielu lat aktywny działacz szeregu organizacji społeczno-
kulturalnych i naukowych, w tym Polskiego Towarzystwa Historycznego.

Jesteśmy partnerem limanowskiej biblioteki
Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej to instytucja, 
która nie tylko spełnia swoje podstawowe zadania związane 
z wypożyczalnią książek, ale również aktywnie angażuje się 
w organizację różnorodnych wydarzeń kulturalnych. Bank, 
jako partner biblioteki, ma zaszczyt wspierać te inicjatywy, 
umożliwiając mieszkańcom Limanowej i okolic dostęp do 
inspirujących spotkań i wydarzeń artystycznych. W roku 2023 
bank wsparł wiele znaczących wydarzeń kulturalnych 
organizowanych przez bibliotekę. Wśród nich znalazły się 
m.in. spotkanie z aktorką Marią Pakulnis, a także wernisaże 
prac Antoniego Hybla z Przyszowej, Justyny Kurek, Witolda 
Kubicha czy Piotra Kwita. Dodatkowo, bank jako sponsor 
uczestniczył w wieczorze poświęconym dwóm wielkim 
poetom: Wisławie Szymborskiej i Zbigniewowi Herbertowi, 
zatytułowanym "Historia pewnej znajomości - Dorota Segda 
i Jacek Romanowski".
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Limanowski bank, zawsze zaangażowany w działania 
o charakterze społecznym i kulturalnym, wsparł wydawnictwo 
poświęcone historii Orkiestry "Echo Podhala". Publikacja, 
zatytułowana "Przez wiek – po dzień dzisiejszy. Rzecz 
o orkiestrze Echo Podhala 1923 – 2023", autorstwa Leszka 
Mordarskiego, to wyjątkowy hołd oddany pamięci założyciela 
orkiestry, jej dyrygentów, muzyków oraz wszystkich, którzy 
przyczynili się do jej rozwoju.
W swojej obszernej, 140-stronicowej treści autor, wieloletni 
członek orkiestry, przybliża historię zespołu w kilku 
tematycznych blokach. Opowiada o tradycji rodzinnego 

Nasz bank z radością wspiera inicjatywy promujące wiedzę, 
kreatywność i lokalne dziedzictwo. Gratulujemy wszystkim 
uczestnikom konkursu zaangażowania, wysiłku i pasji, jaką 
wnieśli w poznawanie i promowanie piękna Limanowej.

Tradycyjnie co roku bank wspiera organizację Międzyszkolnego 
Konkursu "Limanowa w oczach dziecka", który organizowany 
jest przez nauczycieli z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego Nr 1 
w Limanowej.
W ramach konkursu wiedzy, uczniowie klas trzecich mieli 
okazję wykazać się wiedzą na temat Limanowej, jej bogatej 
historii oraz bieżących wydarzeń. Druga część, zatytułowana 
"Atrakcje turystyczne Limanowej", skierowana była do uczniów 
klas 1-3 i obejmowała konkurs plastyczny.

„Limanowa w oczach dziecka”

Festiwal nie tylko integruje społeczność lokalną, ale także 
stanowi platformę do prezentacji bogactwa kulturowego 
Ziemi Limanowskiej. Co szczególnie ważne, młode pokolenie 
artystów bierze aktywny udział w odkrywaniu korzeni kultury 
swoich przodków. Poprzez staranność w przygotowaniach, 
badania archiwalne i sięganie do tradycyjnego repertuaru, 
młodzi artyści przyczyniają się do przekazywania dziedzictwa 
kulturowego Ziemi Limanowskiej. To zaś gwarantuje, że trady-
cje te przetrwają i będą kultywowane przez kolejne pokolenia.

Od roku 1975 Festiwal Folklorystyczny „Limanowska Słaza” 
przyciąga tłumy entuzjastów kultury ludowej. To jedno 
z najważniejszych wydarzeń kulturalnych w mieście Limanowa, 
którego organizację wsparł Bank Spółdzielczy w Limanowej. 
Jako instytucja głęboko zakorzeniona w społeczności, bank nie 
tylko troszczy się o rozwój regionu, ale również pielęgnuje 
tradycję i dziedzictwo kulturowe.

„Limanowska Słaza” 
- święto muzyki i tańca

"Przez wiek – po dzień dzisiejszy. 
Rzecz o orkiestrze Echo Podhala 
1923 – 2023" Leszka Mordarskiego.
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muzykowania, przedstawia sylwetki dyrygentów oraz 
zasłużonych postaci związanych z orkiestrą. Publikacja 
jest bogato ilustrowana, zawierając ponad 350 fotografii 
zarówno z prywatnych zbiorów autora, jak i ze zbiorów 
Limanowskiego Domu Kultury oraz członków orkiestry. 
Szata graficzna została starannie przygotowana przez 
pana Waldemara Mordarskiego, syna autora, absolwenta 
Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego 
Kenara w Zakopanem oraz Państwowej Wyższej Szkoły 
Filmowej, Teatralnej i Telewizyjnej w Łodzi.
Publikacja została wydana z okazji Jubileuszu 100-lecia 
działalności Orkiestry Dętej "Echo Podhala", który obchodzony 
był we wrześniu ubiegłego roku.

Stowarzyszenie Związek Limanowian 
Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej 
Klub Sportowy „LIMANOWA FORREST” 
Szkoła Podstawowa im. Świętego Józefa w Krosnej
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Laskowej
Szkoła Podstawowa im. M. Skłodowskiej-Curie w Łukowicy
Szkoła Podstawowa im. W. Broniewskiego w Klęczanach
Szkoła Podstawowa Nr 1 im. M. Konopnickiej w Przyszowej
Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Limanowej
Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Halny” przy 
Szkole Podstawowej Nr 1 w Kamienicy
Klub Sportowy AZS w Zakopanem - Klaudia Michura
Ochotnicza Straż Pożarna w Męcinie
Szkoła Podstawowa Nr 1 im. M. Konopnickiej 
w Mszanie Dolnej
Stowarzyszenie Seniorów w Gminie Kamienica
Szkoła Podstawowa im. M. Kopernika w Młyńczyskach
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Piekiełko i Okolic
Szkoła Podstawowa nr 4 im. J. H. Dąbrowskiego 
w Słopnicach
Uczniowski Klub Sportowy „Wierchy”
Fundacja Akademia Piłkarska Mam Talent Limanowa 
Wyższe Seminarium Duchowne w Tarnowie
Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 1 im. M. Konopnickiej 
w Limanowej
Krajowy Związek Hodowców Czerwonego Bydła Polskiego
Stowarzyszenie Kulturalno-Oświatowe Ziemia Limanowska
Dom Pomocy Społecznej w Limanowej
Dom Pomocy Społecznej w Szczyrzycu
Ludowy Klub Sportowy „Olimpia”
Szkoła Podstawowa im. Świętej Jadwigi w Sechnej
Koło Gospodyń Wiejskich w Łososinie Górnej
Limanowski Dom Kultury
Szkoła Podstawowa nr 1 im. 1 Pułku Strzelców Podhalańskich 
Armii Krajowej w Szczawie
Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 4 im. Świętego Jana z Kęt 
w Limanowej

Szkoła Podstawowa w Młynnem
Ochotnicza Straż Pożarna w Szczawie 
Rzymskokatolicka Parafia Przemienienia Pańskiego 
i Nawiedzenia NMP w Kamienicy
Stowarzyszenie Heligonki pod Kickami
Ochotnicza Straż Pożarna w Skrzydlnej
Urząd Gminy Tymbark
Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Kamienicy
Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Laskowej
Urząd Gminy Laskowa
Ludowy Klub Sportowy „Gorce”
Szkoła Podstawowa im. H. Sienkiewicza w Jastrzębiu
Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów w Limanowej
Urząd Gminy Jodłownik
Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Wszystkich Świętych 
w Łososinie Górnej
Ochotnicza Straż Pożarna w Łososinie Górnej 
Okręgowa Spółdzielnia Mleczarska w Limanowej 
Małopolski Szkolny Związek Sportowy w Limanowej
Szkoła Podstawowa im. M. Konopnickiej w Roztoce
Szkoła Podstawowa im. Św. Jana Pawła II w Chomranicach
Chór Mieszany „Canticum Iubilaeum” w Limanowej
Caritas Parafii pw. Wszystkich Świętych w Łososinie Górnej
Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Boskiej Bolesnej 
w Limanowej
Parafia Rzymskokatolicka pw. św. Stanisława Kostki 
w Limanowej - Sowliny
ARS Klub Kyokushinkai
Stowarzyszenie Miłośników Historii, Tradycji i Kultury 
Ziemi Skrzydlańskiej
Stowarzyszenie Niezależnych Inicjatyw Społecznych BŁĘKIT
Ochotnicza Straż Pożarna w Kisielówce
Stowarzyszenie „Bliżej tradycji” 
Stowarzyszenie dla Męciny
Spółdzielnia Pracy Kooperatywa Razem 
Fundacja Siepomaga 
Duszpasterstwo Bankowców 

W ROKU 2023 WSPARCIE OTRZYMALI:
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Bank wspiera inicjatywy związane z promocją aktywności 
fizycznej, dlatego podjął współpracę z Powiatowym Szkolnym 
Związkiem Sportowym w Limanowej. Jako sponsor Igrzysk 
Młodzieży Szkolnej i Liecaliady, honoruje młodych sportowców 
w różnorodnych dyscyplinach, takich jak piłka nożna, piłka 
ręczna, koszykówka, siatkówka, narciarstwo, pływanie, szachy 
czy tenis stołowy. 
Jednym z najważniejszych elementów naszej społecznej 
odpowiedzialności jest wspieranie młodych talentów i ich 
rozwoju. Bank chce nagradzać najlepszych sportowców, 

Promujemy zdrowy, sportowy styl życia

W ubiegłym roku bank nawiązał współpracę z Klaudią 
Michurą, udzielając wsparcia finansowego na rozwijanie 
jej talentu sportowego.
Klaudia, mieszkanka Laskowej, od kilku lat trenuje snowboard 
alpejski. Jest zawodniczką AZS Zakopane i chodzi 
do 4 klasy Liceum w szkole Mistrzostwa Sportowego 
w Zakopanem. Ubiegły sezon zakończyła imponującymi 
wynikami sportowymi, zdobywając I miejsce w kategorii Gigant 
oraz II miejsce w kategorii Slalom podczas XXVIII Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży w Sportach Zimowych. W klasyfikacji 
generalnej Pucharu Polski zajęła III miejsce zarówno 

Bankowe wsparcie dla Klaudii z Laskowej 

promując w ten sposób aktywny tryb życia, rozwój fizyczny 
dzieci i młodzieży oraz zasady fair play w sporcie. Wiemy 
jak ruch ma ogromny wpływ na funkcjonowanie całego 
organizmu, kondycję i ogólne samopoczucie, dlatego 
propagujemy aktywne spędzanie wolnego czasu. Jesteśmy 
dumni z faktu, że możemy być częścią Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej – mówi Marcin Kozdroń, Prezes Zarządu Banku. 

Gratulujemy dotychczasowych osiągnięć i imponujących 
wyników sportowych, które są rezultatem wysiłku, 
zaangażowania i determinacji Klaudii. Życzymy dalszych 
sukcesów oraz wytrwałości w dążeniu do celów. 

w Snowboardzie alpejskim, jak i w Snowboardcross. W czerwcu 
2022 otrzymała powołanie do Kadry Narodowej Juniorów 
w snowboardzie. 
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Następnie głos zabrała Zofia Szewczyk „Dzisiaj spotykamy się, 
aby dokonać podsumowania akcji SKO, w której aktywnie 
uczestniczyło 50 szkół oraz 3000 uczniów. Pragnę serdecznie 
podziękować Dyrektorom szkół, Opiekunom, Rodzicom oraz 
przede wszystkim dzieciom i młodzieży za ich liczny udział 
i zaangażowanie. Wasza determinacja w rozpowszechnianiu 
idei oszczędzania i przedsiębiorczości jest niezwykle cenna 
i przekłada się na rozwój wartościowych umiejętności młodego 
pokolenia. Mam nadzieję, że dzisiaj wszyscy opuścimy to 
miejsce z uśmiechem na twarzy i pełni zadowolenia. Nagrody, 
które przygotowaliśmy dla szkół oraz uczniów, niech staną się 
motywacją do dalszego zaangażowania w akcję oszczędzania 
z SKO pod patronatem naszego Banku”.

6 czerwca 2023 r. w Miejskiej Galerii Sztuki odbyła się 
gala podsumowująca akcję oszczędzania w SKO w roku 
szkolnym 2022/2023 pod patronatem Banku Spółdzielczego 
w Limanowej. Spotkanie otwarła Sabina Załupska, Kierownik 
Zespołu Produktów Bankowych i Marketingu, która przywitała 
zgromadzonych na uroczystości, tj. Laureatów Konkursu oraz 
ich  Opiekunów,  a  także  przedstawic ie l i  Banku  
w osobach: Zofia Szewczyk – Dyrektor Handlowy Banku 
oraz Karolina Stanisławczyk – Kierownik Zespołu Zgodności 
i Bezpieczeństwa. Słowa podziękowania, za życzliwość oraz 
możliwość zorganizowania uroczystości w Galerii Sztuki, 
skierowane zostały na ręce Joanny Michalik – Dyrektora 
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Limanowej. "Cieszymy się, 
że mamy możliwość doświadczyć magicznej atmosfery 
tego wyjątkowego miejsca, które przyciąga zarówno 
profesjonalnych artystów, jak i miłośników sztuki".

Dzieci uczestniczące w uroczystości podsumowania akcji oszczędzania w SKO 
oraz finale konkursu "Warto oszczędzać w SKO w Banku Spółdzielczym w Limanowej" 
miały możliwość przekonać się o korzyściach płynących z odpowiedzialnego 
gospodarowania finansami.

Nagrody dla szkół:

 Odznakę NAJDYNAMICZNIEJSZA SZKOŁA SKO i nagrodę 
 pieniężną  w wysokości 500 zł za przeprowadzone 
 konkursy, działania popularyzujące SKO oraz aktywne 
 oszczędzanie otrzymała Szkoła Podstawowa Nr 1 im. 
 1 Pułku Strzelców Podhalańskich Armii Krajowej 
 w  Szczawie

Nagrody w konkursie „Warto oszczędzać w SKO w Banku 
Spółdzielczym w Limanowej” zostały przyznane w dwóch 
kategoriach: ogólnej - dla szkół oszczędzających pod 
patronatem banku oraz w kategorii indywidualnej - dla 
uczniów.

 Nagrodę główną w wysokości 1 500 zł otrzymała Szkoła 
 Podstawowa im. im. Henryka Sienkiewicza w Szyku 

Wybór zwycięskich szkół uzależniony był od oceny uzyskanej 
przez szkoły, według określonych w regulaminie kryteriów, 
głównie wyników działalności SKO oraz udziału członków SKO 
w popularyzacji oszczędzania. Tak więc, za całokształt działań 
w roku szkolnym 2022/2023 wyróżnione zostały:

 Nagrodę  drugiego stopnia w wysokości 1 000 zł zdobyła  
 Szkoła Podstawowa im. Tadeusza Kościuszki w Wilkowisku 

 Nagroda trzeciego stopnia, w wysokości 700 zł, trafiła 
 do Szkoły Podstawowej Nr 2 im. Zygmunta Krasińskiego 
 w Siekierczynie
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W bieżącym roku szkolnym oprócz popularyzacji oszczędzania 
i działalności SKO w szkołach, działania skoncentrowane 
były wokół rozwijania talentów dzieci i młodzieży. Dlatego też 
przedmiotem konkursu, zainicjowanego przez bank, dla dzieci 
z klas od 0 do 3 było wykonanie przedmiotu, który zyskał nowe 
życie lub ulepszenie go tak, by mógł być wykorzystywany 
w przyszłości, a dla dzieci starszych z klas od 4 do 8 wykonanie 
prezentacji multimedialnej o bezpieczeństwie w finansach, 
pn. "Bankuj bezpiecznie".

Ze względu na bardzo wysoki poziom prac, przyznano 
dodatkowo 27 wyróżnień II stopniaoraz 20 wyróżnień I stopnia 
w pierwszej kategorii, tj. wśród „przedmiotów, którym nadano 
drugie życie”. Dodatkowo szesnastu uczniów wyróżniono za 
prezentacje o bezpieczeństwie.

Podsumowania konkursu dla klas starszych dokonała 
Karolina Stanisławczyk, Kierownik Zespołu Zgodności 
i Bezpieczeństwa, która jako ekspert uczestniczyła w ocenie 
prezentacji multimedialnych "Miałam przyjemność zapoznać 

Nagrody dla uczniów:

Komisja konkursowa spośród 52 prac prezentujących 
„przedmioty, którym nadano drugie życie” oraz 21 prezentacji 
„Bankuj bezpiecznie”, wybrała po 5 laureatów z każdej 
kategorii przyznając nagrody hulajnogi Spokey oraz słuchawki 
bezprzewodowe JBL. 

się z prezentacjami zgłoszonymi w ramach konkursu. Uczestnicy 
wykazali się doskonałymi umiejętnościami komunikacyjnymi i 
zdolnością do przekazywania istotnych informacji w sposób 
przystępny i interesujący. Przygotowane niezwykle estetycznie 
prezentacje, zawierają wiele cennych informacji, z którymi 
każdy z nas powinien się zapoznać.  Wszystkim laureatom 
serdecznie gratuluję oraz życzę dalszych sukcesów i 
kreatywności".

Nagrody Krajowego Związku Banków Spółdzielczych  

Podczas uroczystości nie zabrakło również uhonorowania 
uczniów, którzy wzięli udział w krótkich filmikach 
zrealizowanych w ramach kampanii promocyjno-edukacyjnej 
Krajowego Związku Banków Spółdzielczych pod hasłem 
„Czerwiec z Bankiem Spółdzielczym”. Upominki z KZBS 
w formie głośników bezprzewodowych otrzymali uczniowie 
ze Szkoły Podstawowej w Kłodnem oraz ze Szkoły Podstawowej 
w Jastrzębiu.  

Warto zaznaczyć, że uczniowie aktywnie oszczędzający przez 
cały rok szkolny otrzymywali nagrody gwarantowane, tj. notesy 
EKO, odblaski, domki EKO, butelki na wodę czy pendrive. 
Dodatkowo Bank wspierał konkursy szkolne i międzyklasowe, 
organizowane przez Opiekunów SKO .
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Bank Spółdzielczy w Limanowej aktywnie wspiera projekty 
związane z edukacją finansową dzieci i młodzieży, mające 
na celu rozwijanie zdrowych nawyków finansowych oraz 
umiejętności zarządzania finansami wśród młodego pokolenia.

W ramach swojego zaangażowania społecznego regularnie 
uczestniczy w spotkaniach, których celem jest podniesienie 
świadomości finansowej wśród najmłodszych.

Jesteśmy przekonani, że takie inicjatywy pomagają młodym 
ludziom w zdobyciu cennych umiejętności oraz kształtują 
świadome podejście do zarządzania własnymi finansami już 
od najwcześniejszych lat.

Bank nie tylko gości uczniów w swoich placówkach, ale 
również z entuzjazmem reaguje na zaproszenia od dyrekcji 
szkół, angażując się w przeprowadzanie lekcji na terenie 
placówek oświatowych. Podczas tych zajęć, które są 
prowadzone przez pracowników banku, uczniowie mają okazję 
bliżej poznać zawód bankowca, zrozumieć istotę pieniądza, 
dowiedzieć się, dlaczego warto oszczędzać, oraz zdobyć wiedzę 
na temat różnych produktów bankowych. Tematyką spotkań 
są również zagadnienia związane z oprocentowaniem 
kredytów i depozytów, a także bezpiecznym poruszaniem się 
po rynku finansowym. 

Wyjątkowe lekcje - Bank inwestuje 
w edukację finansową dzieci i młodzieży 
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„CiastkowiSKO – Smakowita podróż 
przez historię Banku Spółdzielczego w Limanowej”

Członkowie SKO ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Siekierczynie 
postanowili przedstawić społeczności uczniowskiej 
najważniejsze wydarzenia z działalności banku w bardzo 
nietypowy sposób. Otworzyli  szkolną ciastkarnię 
"ciastkowiSKO". Można w niej było nabyć ciastko z wróżbą 
i "historycznym" nadzieniem, czyli krótką informacją 
z dziejów powstania i działalności Banku Spółdzielczego 
w Limanowej. Chętnych na smakołyk nie brakowało, bo jak 
zachęcała reklama  stoiska, "Historię banku poznać chcesz, 
wystarczy tylko ciastko zjeść".

Wyjątkowe obchody Dnia Ziemi

Z okazji Dnia Ziemi w Szkole Podstawowej w Jastrzębiu odbyła 
się akademia połączona z pokazem przedszkolnej eko mody, 
przedstawieniem w wykonaniu uczniów pt. „Złotówka do 
złotówki” oraz wręczeniem nagród w konkursie plastycznym 
na „Projekt karty płatniczej”. Dzieci wyglądały niesamowicie, 
niejeden projektant mody mógłby pozazdrościć pomysłu 
i talentu przedszkolakom. Ta nietypowa forma prezentacji 
miała na celu zwrócenie uwagi na potrzebę odpowiedzialnej 
konsumpcji i dbałości o środowisko naturalne. Cała uroczystość 
odbyła się w miłej atmosferze, a obecność licznych rodziców 
i zaproszonych gości sprawiła, że tego dnia szkoła tętniła 
życiem. Przedstawienia i konkurs plastyczny były świetną 
okazją do promowania proekologicznych wartości.

Światowy Dzień Oszczędzania świętowany 

Członkowie SKO ze Szkoły Podstawowej Nr 2 w Siekierczynie 
przygotowali przedstawienie "SmerfowiSKO" promujące 
oszczędzanie naszej pięknej przyrody. Wcielili się w role 
niebieskich ludków, które pod przewodnictwem Papy 
Smerfa dzielnie obroniły wioskę i Matkę Naturę przed złymi 
zamiarami Gargamela i jego pomocnika Klakiera. Dodatkowo 
nadali ekoodpowiedzialności nowy wymiar, przygotowując 
z plastikowych nakrętek dekoracje: piękne drzewa, krzaczki, 
kwiatki oraz napisy. Pokazali, że w ten sposób też można dbać 
o przyrodę. Przedstawienie "SmerfowiSKO" z pewnością 
wpłynęło na świadomość dzieci w temacie ochrony przyrody. 
Pokazało, jak ważne jest dbanie o nasze środowisko naturalne 
i jakie konsekwencje niesie za sobą jego niszczenie. 

Oszczędzanie niejedno ma imię!

W Szkole Podstawowej w Zasadnem uroczyście obchodzono 
Światowy Dzień Oszczędzania. Z tej okazji członkowie SKO 
przygotowali apel, w którym uczestniczyli także przedstawiciele 
Banku Spółdzielczego w Limanowej, pan Andrzej Walasik, 
dyrektor oddziału w Kamienicy oraz pani Katarzyna Miśkowicz. 

Wiadomości ze szkół
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Uczniowie klasy V przygotowali spektakl pt. „Jaś i Małgosia 
uczą oszczędzania”. W ten sposób, młodzi aktorzy nie tylko 
dostarczyli rozrywki zgromadzonym gościom, ale jednocześnie 
przekazali ważne przesłanie o znaczeniu oszczędzania.

Październik miesiącem akcji zarobkowych

Przez cały miesiąc październik członkowie Szkolnej Kasy 
Oszczędności Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Ujanowicach, 
organizowali na terenie szkoły wiele akcji: kiermasz słodkości, 
kredkobranie czy moda na odblaski. Uczniowie chętnie 
i aktywnie angażują się w działalność dobroczynną na rzecz 
potrzebujących. To świetny sposób na rozwijanie empatii 
i odpowiedzialności społecznej.

 i charytatywnych!

Uczniowie Szkoły Podstawowej Nr 1 w Przyszowej zorga-
nizowali wiele akcji i konkursów promujących aktywne 
oszczędzanie. To ważny krok w kierunku edukacji finansowej, 
dzięki któremu młodzi ludzie mogą kształtować solidne 
podstawy dla swojej przyszłości ekonomicznej. Akcja "Grosz do 
grosza a będzie..." uświadamia, że oszczędzanie może pomóc 
osiągnąć różne cele, takie jak zakup ulubionego gadżetu, 
wyjazd na wakacje czy realizacja innych, swoich ukrytych 

Sposoby na oszczędzanie

planów i marzeń. Konkurs "Robię sam bo oszczędzam" to 
doskonały pomysł! Samodzielnie wykonane stroiki świąteczne 
mają swój niepowtarzalny urok i są wyjątkowym prezentem. 
Kolejnym niezwykłym pomysłem jest akcja "Oszczędzamy 
i dbamy o środowisko", polegająca na wewnętrznej wymianie 
ubrań, butów i zabawek między uczniami. Taka forma 
oszczędzania pomaga nie tylko zminimalizować koszty, 
ale także promuje zrównoważony styl życia oraz troskę 
o środowisko.

"Złotówka do złotówki, do grosika grosz" to nie tylko stare 
przysłowie, ale hasło przewodnie występu uczniów klasy 
2b z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Laskowej, którzy 
w humorystyczny sposób przedstawili społeczności szkolnej, 
na co można oszczędzać pieniądze. Mali aktorzy pokazali, 
że oszczędzanie może być przyjemne i dostępne dla wszystkich. 
Udowodnili, że nawet najmniejsze kwoty mogą zdziałać wiele, 
jeśli będą konsekwentnie odkładane. To ważna lekcja zarówno 
dla uczniów, jak i dla dorosłych. Mamy nadzieję, że ich 
inicjatywa zachęci innych do oszczędzania i dbania o finanse.

Apel promujący oszczędzanie w SKO
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33-100 Tarnów
ul. Dąbrowskiego 25
tel. 14 62 11 056

41

880
ul. Krakowska 1

AUCHAN

18A

ul. Długosza 43/1

117

placówki
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